
领域 序号 姓名 录用形式 文章名称 作者单位

领域一 1 韩本桢 专题口头报告
基于“治未病”理念下武医养生功医疗的内在机理、时代价值与实践路径研
究

天津体育学院

领域一 2 张帅 专题口头报告 针灸联合康复训练治疗周围性面瘫的研究进展 哈尔滨体育学院研究生院

领域一 3 黄浩峰 专题口头报告 太极拳综合运动促进湿疹康复的实例分析
台州市道涵太极拳文化传播

有限公司

领域一 4 张宗国 专题口头报告 基于辨证论治新视点的运动损伤“五位一体”综合康复策略研究 惠州学院

领域一 5 冯龚彪 专题口头报告 医体融合赋能全民健康：传统功法的循证疗效、作用机制及推广创新 首都体育学院

领域一 6 李迪族 专题口头报告 医体融合在健康中国建设中的价值、困囿与推进策略研究 常州大学

领域一 7 李净波 专题口头报告
武医融合视域下“内服—外治”协同干预运动损伤与骨关节疾病的机制谱系
及疗效循证研究

西南医科大学

领域一 8 刘亚杰 专题口头报告
从体质分型到精准运动：中医体质辨识与个体化运动处方融合的理论框架与
实施路径

北京中医药大学

领域一 9 王超 专题口头报告 体医融合视域下足三阳经运行路径与女性功能性训练整合研究
北京卫生职业学院文化基础

1部

领域一 10 马翠 专题口头报告 运动干预联合针灸疗法对非特异性腰痛影响的Meta分析 首都体育学院

领域一 11 李昭龙 专题口头报告
医体融合视域下传统功法循证转化与推广应用研究——基于太极拳、八段锦
、易筋经在慢病、亚健康及心理调适中的实践考察

首都体育学院

领域一 12 Li Chen 专题口头报告
Mitochondrial Dynamics in Osteoarthritis: Translational Mechanisms
and Therapeutic Opportunities

西南医科大学附属中医医院

领域一 13 何流 专题口头报告
太极拳、八段锦、易筋经等在慢病、亚健康与心理调适中的循证研究与推广
应用

首都体育学院

领域一 14 金滟华 专题口头报告 基于CiteSpace的中国传统功法干预膝骨关节炎的可视化分析 中南大学体育教研部

领域一 15 李硕 专题口头报告 五禽戏在健康促进中的现代价值与医体融合推广路径研究 首都体育学院

领域一 16 李想 专题口头报告
医体融合视角下中华韵手指操在慢病、亚健康与心理调适中的循证研究与推
广应用

温州市华韵健康文化传播有
限公司

领域一 17 李昕默 专题口头报告 八段锦干预焦虑大学生抑制功能的可行性研究及推广应用 首都体育学院

领域一 18 马翔宇 专题口头报告 八段锦对慢性非特异性腰痛患者干预效果的研究进展综述 哈尔滨体育学院

领域一 19 隋朝飞 专题口头报告 太极拳在大学生健身效果调适中的循证研究 衡水学院

领域一 20 向宇豪 专题口头报告 针灸联合核心稳定训练在腰椎峡部裂康复中的应用现状与展望 哈尔滨体育学院

领域一 21 杨圣焜 专题口头报告 医体融合背景下太极拳根劲理论在老年跌倒预防中的应用 河北中医药大学

领域一 22 张俻 专题口头报告 基于非遗功法联合脉冲电磁场技术的青少年近视防控新范式研究
上海源生逸康健康科技发展

有限公司

世界中医药学会联合会第四届医体融合研讨会录用论文名单(领域一)



领域一 23 赵睿 专题口头报告 八段锦对偏颇体质大学生睡眠质量的影响研究 天津体育学院

领域一 24 时磊 专题口头报告 传统健身气功体育思想的发展演变及其现代价值研究 福建师范大学

领域一 25 四朗拉珍 专题口头报告 《经方三部六病应用：刘绍武＜仲景证治观＞钩玄》特色
西藏自治区林芝市米林市藏

医院

领域一 26 李若曦 专题口头报告 中医药、针灸推拿与传统功法联合干预的临床疗效及机制研究 山东师范大学

领域一 27 黄硕 墙报交流 中医体质辨识与个性化运动处方融合研究 北京中医药大学

领域一 28 黄硕 墙报交流
内服与外治在运动损伤修复、炎症调控、疲劳恢复、骨关节疾病中的机制与
疗效评价研究

北京中医药大学

领域一 29 回政鑫 墙报交流 传统养生功法干预乳腺癌患者康复效果的研究进展 上海体育大学

领域一 30 回政鑫 墙报交流 养生功法对中老年人心肺功能影响的机制分析研究 上海体育大学

领域一 31 陶雪 墙报交流
体育锻炼与中医养生在大学生健康促进中的差异与互补——以体质辨识为桥
梁的融合模式探讨

西南医科大学

领域一 32 陶雪 墙报交流 基于中医体质辨识的八段锦干预对大学生睡眠质量与焦虑情绪的循证研究 西南医科大学

领域一 33 高嵩 墙报交流
基于“守帕”应用程序的线上太极运动对轻度帕金森病患者运动功能的干预
作用——一项预实验研究

浙江师范大学

领域一 34 高显利 墙报交流
传统养生功法社区化推广的“医养结合”模式构建研究——基于老年人群跌
倒预防与生活质量提升的实证分析

首都体育学院

领域一 35 何益民 墙报交流 “治未病”视角下太极推手四正手对肩关节疾病预防研摘要 河北体育学院

领域一 36 黄志杰 墙报交流
八段锦联合核心稳定性训练对青少年特发性脊柱侧弯的干预效果研究设计与
展望

天津体育学院

领域一 37 康举 墙报交流
不同频率全身振动训练联合八段锦对中老年膝骨关节炎患者疼痛、骨密度及
步态的影响：一项预试验研究

兰州大学第一医院

领域一 38 李梦瑶 墙报交流 八段锦在慢病、亚健康与心理调适中的循证研究与推广应用 首都体育学院

领域一 39
Xiaochen

Li
墙报交流

Zuogui Wan Restores Bone Health in Postmenopausal Osteoporosis by
Shifting Macrophage Balance via JAK1/STAT

辽宁中医药大学

领域一 40 李欣月 墙报交流 太极拳对中老年人亚健康状态的影响研究 河南理工大学

领域一 41 李鑫锐 墙报交流 全民健身背景下太极拳对亚健康体质的调节功效与推广路径 西南医科大学

领域一 42 李哲恒 墙报交流
针灸疗法在运动性肌肉损伤修复中的炎症“双相调控”作用——基于巨噬细
胞极化理论的文献证据梳理

西南医科大学

领域一 43 唐利 墙报交流
补肾健脾调血方调控NCOA7/V-ATPase轴改善衰老相关卵巢储备功能减退的机
制研究

北京大学第三医院

领域一 44 王波 墙报交流 理筋正骨手法联合肩胛肌纠正训练对运动性肩袖损伤的效果观察 合肥师范学院

领域一 45 王韩 墙报交流 太极拳在慢病防治与健康促进中的循证证据、作用机制与推广策略研究 河南理工大学

领域一 46 王琴 墙报交流 体医融合视域下健身气功·八段锦对老年人执行功能影响的实验研究 西南医科大学



领域一 47 王亿琳 墙报交流 医体融合视域下太极拳在慢性病防治中的循证证据与实践路径研究 河南理工大学

领域一 48 燕靖 墙报交流 简化太极拳对社区老年膝骨关节炎患者平衡功能及跌倒恐惧的影响 河南大学

领域一 49 杨昊 墙报交流 基于 HRV 与sEMG 监控的“中医理疗-主动运动”协同康复策略研究 首都体育学院

领域一 50 杨嘉乐 墙报交流 八段锦防治老年肌少症的循证证据与机制研究进展 上海体育大学

领域一 51 杨鑫 墙报交流 八段锦在老年慢性病中的干预应用与研究展望 西南医科大学

领域一 52 岳晶 墙报交流 “健步虎潜丸”在体育运动人群中的临床应用及疗效分析 西南医科大学

领域一 53 张格 墙报交流 基于中医体质辨识的个性化运动处方开发与干预效果评价 中国中医科学院

领域一 54 张文浩 墙报交流 健康中国视域下八段锦在亚健康人群中的推广价值与实践路径 上海体育大学

领域一 55 赵翊洋 墙报交流 中医药联合运动干预在冠心病二级预防中的研究进展 安徽医科大学临床医学院

领域一 56 汲星徽 墙报交流
从“形劳不倦”到“心阳不脱”——中医视角下中年运动风险防控与干预策
略

菏泽市三丰太极文化研究会

领域一 57 张欢欢 墙报交流 八段锦干预2型糖尿病的系统综述与Meta分析 西南医科大学

领域 序号 姓名 录用形式 文章名称 作者单位
领域二 1 曾萌 专题口头报告 健康中国背景下社区体医融合的运行困境与优化路径 首都体育学院
领域二 2 车芙蓉 专题口头报告 智媒时代体育健康传播下康复科普困境与优化 西安体育学院
领域二 3 陈佳 专题口头报告 多部门协同治理：医体融合推进中的政策壁垒与破解机制 首都体育学院
领域二 4 邓旺 专题口头报告 体医融合背景下高校人才培养模式的改革与创新——以首都体育学院为例 首都体育学院
领域二 5 高源 专题口头报告 全民健身战略下中医药融入医体融合的实施路径研究 延安大学
领域二 6 郝佳琦 专题口头报告 共生理论视域下文旅康养与体育赛事深度融合研究 武汉体育学院
领域二 7 胡良平 专题口头报告 价值共创视角下医体融合型体育旅游产品的开发模式与演进路径 首都体育学院
领域二 8 胡洋 专题口头报告 健康中国战略下体卫融合的政策落地、实践瓶颈与推进策略研究 西南医科大学
领域二 9 黄恕 专题口头报告 基于大数据的校园师生健康管理体系构建探索 北京市十一学校
领域二 10 姜月帅 专题口头报告 医体融合视角下社会健康治理体系的建构逻辑与长效优化路径 中国石油大学（北京）
领域二 11 解欣然 专题口头报告 健康中国视域下医体融合的理论逻辑与实现路径 首都体育学院
领域二 12 李宇卓 专题口头报告 中国预防医学研究的路径转型与主题演化的cite space分析 首都体育学院
领域二 13 刘耿束 专题口头报告 契约理论观针灸芳香推拿缓解运动性疲劳机理 吉林体育学院
领域二 14 刘璇璇 专题口头报告 医体融合组织架构与跨部门协同治理模式的域外经验与中国镜鉴 天津体育学院

领域二 15 刘亚杰 专题口头报告
从“运动促进”到“系统治理”：医体融合的跨学科理论框架、政策逻辑与
发展趋势

北京中医药大学

领域二 16 罗冉 专题口头报告 医体融合背景下运动处方的法律属性与规范进路 首都体育学院

领域二 17 马凯 专题口头报告
医体融合视角下户外定向运动促进大学生身心健康的理论机制与实践路径研
究——基于中医“治未病”理念的整合分析

中国地质大学（北京）

世界中医药学会联合会第四届医体融合研讨会录用论文名单(领域二)



领域二 18 秦海璐 专题口头报告
中医赋能医体融合：运动医疗保障团队的临床救治、用药安全创新与全球健
康治理贡献

新疆师范大学

领域二 19 王合霞 专题口头报告 健康中国视域下医体融合教育生态体系的理论建构与创新发展路径研究 中国石油大学（北京）
领域二 20 王浚杰 专题口头报告 全域治理视域下我国儿童青少年近视综合防控的特点、经验与启示 浙江师范大学
领域二 21 王琳 专题口头报告 新时代医体融合高质量发展模式创新及助力健康中国实践探索 河北大学
领域二 22 王若阳 专题口头报告 新质生产力视域下社区“体医养融合”养老服务的现实困境与优化路径 新疆师范大学
领域二 23 魏军 专题口头报告 从体育到体医融合：内涵扩展、功能转型与理论重构 首都体育学院
领域二 24 许嫒 专题口头报告 构建民族传统体育“治未病”的本科人才培养体系研究 河北体育学院
领域二 25 杨瑞政 专题口头报告 家校协同视角下儿童青少年近视防控策略研究 首都体育学院
领域二 26 杨瑞政 专题口头报告 医体融合教育体系建设与人才培养模式创新 首都体育学院
领域二 27 苑文静 专题口头报告 身体哲学视域下医体融合在健康中国战略中的作用机制研究 首都体育学院
领域二 28 张曦文 专题口头报告 医体融合视角下老龄化社会功能衰退早筛与运动干预模式研究 首都体育学院
领域二 29 张阳 专题口头报告 《“健康中国 2030”规划纲要》实施十年我国体卫融合发展的成就与展望 合肥师范学院

领域二 30 张志 专题口头报告
以融促健：政府治理理论视域下我国体医融合发展价值取向与治理逻辑的重
构

天津体育学院

领域二 31 赵京超 专题口头报告 健康中国背景下医体融合基层治理的机制与路径研究 首都体育学院
领域二 32 赵京超 专题口头报告 医体融合复合型人才培养的胜任力框架与教育路径研究 首都体育学院

领域二 33 赵翊洋 专题口头报告
医体融合背景下农村社区冠心病高危人群分层管理体系构建——基于安徽省
合肥市小庙镇居民的横断面调查

安徽医科大学

领域二 34 董相生 墙报交流 医体融合背景下医教体协同育人体系构建与人才培养模式创新研究 河南理工大学
领域二 35 王琴 墙报交流 体医融合市场化运营中存在的问题及纾解路径 西南医科大学
领域二 36 曾尚雨 墙报交流 国内外主流国家运动康复人才培养模式的经验分析及对我国的启示 上海体育大学

领域二 37 陈健 墙报交流
运动康复服务融入基层基本公共卫生服务的“支付意愿”与“服务包”设
计：基于国际经验的文献比较研究

西南医科大学

领域二 38 陈林 墙报交流 体医融合视域下高校运动康复人才培养研究 西南医科大学
领域二 39 邓智文 墙报交流 国内外老年人慢性病防治中体医融合实践的比较分析 西南医科大学

领域二 40 杜梓源 墙报交流
数字时代下基层“医体融合”运动干预的算法风险预警与全过程协同治理研
究

首都体育学院

领域二 41 高梦妮 墙报交流 基层公共卫生服务中体医融合的落地模式与推广经验研究 山西大同大学
领域二 42 胡洋 墙报交流 健康中国背景下体医融合发展的现状及模式研究 西南医科大学
领域二 43 李慧娜 墙报交流 健康福利视域下中德运动处方医保支付制度的比较研究 首都体育学院
领域二 44 李亮 墙报交流 民族传统体育参与医体融合的实施路径研究 上海体育大学
领域二 45 梁景林 墙报交流 健康中国背景下传统武术赋能体医融合的现实困境与实践路径研究 首都体育学院
领域二 46 卢红梅 墙报交流 运动处方” 纳入基本公共卫生服务体系的政策路径研究 安阳师范学院
领域二 47 马敬 墙报交流 医体融合与课程思政协同育人理念辨析 首都体育学院



领域二 48 马千里 墙报交流 体医融合视域下肥胖大学生健康管理的价值意蕴、现实困境与优化路径 中国石油大学（北京）

领域二 49 宋竺霏 墙报交流
跨学科视域下基层“医-体-康”融合治理体系构建与复合型人才培养模式创
新研究——基于基本公共卫生服务的路径探索

中国四川省泸州市西南医科
大学附属医院

领域二 50 王文轩 墙报交流 面向老年人群的医体融合智能健康服务模式与包容性设计研究 山西大同大学
领域二 51 王宇慧 墙报交流 膳食硝酸盐改善急性低氧运动后脑微循环恢复的活体成像研究 首都体育学院
领域二 52 王跃甜 墙报交流 短视频平台运动健康信息传播优化研究——以抖音为例 成都体育学院
领域二 53 韦思平 墙报交流 体医融合视角下具身智能赋能老年人运动健康管理路径探索 南昌大学
领域二 54 叶卫兵 墙报交流 医体融合背景下运动处方的法律规制与风险防范 浙江师范大学
领域二 55 易欣悦 墙报交流 健康中国视域下医体融合教育体系构建与复合型人才培养创新 西南医科大学
领域二 56 张璞希 墙报交流 基于CGRs理论的社区体育体医融合路径与机制研究 太原科技大学
领域二 57 赵一林 墙报交流 医体融合在健康中国战略中的作用机制与实施路径 首都体育学院

领域 序号 姓名 录用形式 文章名称 作者单位
领域三 1 郝美琪 专题口头报告 麦肯基疗法干预非特异性下腰痛的疗效与机制综述 哈尔滨体育学院
领域三 2 林禹潼 专题口头报告 数字赋能与精准施策：个性化运动处方在慢性病管理中的研究进展 西安体育学院
领域三 3 董小雪 专题口头报告 髌股关节与髌腱病变视角下田径运动员膝关节康复研究综述 西安体育学院
领域三 4 郭丞 专题口头报告 基于三维运动捕捉的射箭运动员拉弓肩纠正训练干预研究 首都体育学院

领域三 5 张润发 专题口头报告
改善老年肌少症患者肌肉力量、身体功能和肌肉质量的最佳抗阻训练处方：
一项系统综述和Meta分析

广州体育学院

领域三 6 马翠 专题口头报告 运动干预对多囊卵巢综合征患者代谢紊乱的影响：系统评价与Meta分析 首都体育学院
领域三 7 陈佑学 专题口头报告 颈部不同深层肌群训练对慢性非特异性颈痛的影响研究 首都体育学院
领域三 8 杨洋 专题口头报告 抗阻运动对老年肌少症的干预研究进展 北京体育大学
领域三 9 牛银涛 专题口头报告 阻力式北欧步行对绝经后妇女代谢综合征相关指标的影响 池州学院
领域三 10 黄智慧 专题口头报告 基于IMB理论的运动干预在心脑血管疾病二级预防应用中的模式优化 北京体育大学
领域三 11 李永婷 专题口头报告 运动干预在成瘾康复中的多维效能与应用研究进展 西南医科大学
领域三 12 陈晓龙 专题口头报告 不同运动方式对药物成瘾者体质健康干预效果的网状Meta分析 西南医科大学
领域三 13 贺玉娟 专题口头报告 核心训练对慢性非特异性腰痛的生物力学影响研究进展 哈尔滨体育学院
领域三 14 姜欣悦 专题口头报告 FOOTBIKE和篮球训练对大学生脊柱形态与平衡能力的影响 南京师范大学

领域三 15 安一诺 专题口头报告
“辨体-施动-智监”：融合中医体质与可穿戴技术的久坐办公族慢性腰痛干
预研究

天津体育学院

领域三 16 武梦琪 专题口头报告 离心训练逆转排球运动员髌腱末端病：疼痛缓解与功能重建的随机对照研究 天津体育学院

领域三 17 冯龚彪 专题口头报告
医体融合视角下体力活动对慢性病共病老年人生命质量的影响：心理健康的
中介作用

首都体育学院

领域三 18 许晓峰 专题口头报告 可穿戴技术在膝关节损伤预防中的应用研究综述 西安体育学院

世界中医药学会联合会第四届医体融合研讨会录用论文名单(领域三)



领域三 19 史清钊 专题口头报告 基于IMU的膝关节不稳大学生动作测试中的膝关节运动学分析 首都体育学院
领域三 20 姜焱斌 专题口头报告 基于惯性测量单元的功能性踝关节不稳者膝关节稳定性运动学研究 首都体育学院
领域三 21 白爽 专题口头报告 手部功能操改善类风湿关节炎患者手关节病变及炎症反应的作用研究 首都体育学院
领域三 22 王君竹 专题口头报告 胍基乙酸对青年运动员肌肉合成的实践应用与效果研究 首都体育学院
领域三 23 邹敏洁 专题口头报告 不同年龄段飞行员足底压力特征的研究 首都体育学院

领域三 24 曹力文 专题口头报告
慢性踝关节不稳患者个体化运动处方的设计、依从性干预及效果评价研究综
述

延安大学

领域三 25 范昕 专题口头报告
体医融合视域下社区老年慢性病运动干预的困境与路径——基于政策演进与
国际经验的系统分析

中国地质大学（北京）

领域三 26 刘宇航 专题口头报告
中老年人长期身体活动变化量对心血管疾病风险的影响：一项基于CHARLS数
据的实证分析

武汉体育学院

领域三 27
Tchomche
Hippolyte

Fritz
专题口头报告

Biomechanical Changes in Football Players Post Functional Strength
Training: A Review paper

Capital University of
Physical Education and
Sports Beijing, China

领域三 28 钟雨宏 专题口头报告 不同运动方式对原发性膝骨关节炎患者疼痛及功能改善效果的现状研究 西南医科大学

领域三 29
Zhufei
Song

专题口头报告
Machine Learning-Based Prediction of Osteoporosis Risk in Middle-
Aged and Older Adults with Sleep Disorders: An NHANES Analysis

Rehabilitation Medicine
Department, The

Affiliated Hospital of
Southwest Medical
University,Luzhou,
Sichuan, People’s
Republic of China

领域三 30 王翔 专题口头报告 运动干预和康复对慢性病的防治 西南医科大学
领域三 31 张彩霞 专题口头报告 不同强度有氧运动对久坐人群心血管健康影响的研究进展 淮北师范大学
领域三 32 郭益贞 专题口头报告 基于循证医学易筋经改善亚健康状态的系统评价与Meta分析 天津体育学院
领域三 33 李一朋 专题口头报告 长期规律运动调控骨龄发育的分子机制研究——基于转录组学的医体融合 武汉体育学院
领域三 34 时凯旋 专题口头报告 攀岩运动干预老年人脑电alpha动态特征及身体功能的影响研究 中国地质大学（北京）

领域三 35 于利馨 专题口头报告
高强度功能性训练(HIFT)对睡眠障碍大学生自主神经功能和睡眠质量的影响
及执行功能的中介作用

首都体育学院

领域三 36 黄浩峰 专题口头报告 杜式太极拳在慢性呼吸与肾病康复中的实例分析
台州市道涵太极拳文化传播

有限公司
领域三 37 谢绍军 专题口头报告 太极拳干预高血压的循证证据整合与实施路径优化研究 湖州师范大学
领域三 38 高悦 专题口头报告 不同运动强度对肥胖人群机能调节的作用机制综述研究 延安大学
领域三 39 颜敏 专题口头报告 医体融合视角下运动仿真技术在帕金森病运动功能评估与康复中的应用现状 天津体育学院
领域三 40 刘文洁 专题口头报告 基于可穿戴设备对成年人运动干预效果的Meta分析 淮北师范大学



领域三 41 马凯 专题口头报告
体医融合视域下蓝绿环境运动干预青年慢性病风险的理论基础与实践进展：
一项Scoping Review——以水上桨板运动为例

中国地质大学（北京）

领域三 42 马千里 专题口头报告 针灸联合高强度间歇训练对肥胖大学生BMI、血脂与尿酸水平的影响研究 中国石油大学（北京）
领域三 43 毛卫东 专题口头报告 UCP2在有氧运动改善动脉粥样硬化斑块易损性中的作用机制研究 浙江师范大学
领域三 44 周向阳 专题口头报告 五种联合治疗措施治疗失眠障碍的疗效比较：网状Meta分析 海南师范大学

领域三 45 何君豪 专题口头报告
结构化运动对2型糖尿病HbA1c的组分效应：有氧与抗阻训练的加和型组件网
状Meta分析

首都体育学院

领域三 46 叶嘉慧 专题口头报告 医体融合视角下的进食障碍：从病理机制到干预策略 首都体育学院

领域三 47 白岩松 专题口头报告
医体融合视角下8周功能性运动处方对中老年膝骨关节炎患者疼痛与下肢功能
的干预效果

天津体育学院

领域三 48 黄津容 墙报交流 运动锻炼对老年人身体素质干预效果的Meta分析 成都大学
领域三 49 王杰 墙报交流 基于数字健康技术的个体化运动处方构建及依从性提升与效果评价研究 山西大同大学

领域三 50 陈晓彬 墙报交流
多模态运动干预在老年人肌少性肥胖管理中的应用研究：基于步数强化的路
径探索

广州体育学院

领域三 51 陈晓彬 墙报交流 数字健康技术在老年运动干预与康复监测中的应用与挑战 广州体育学院
领域三 52 魏子成 墙报交流 运动干预改善2型糖尿病患者神经肌肉控制与降低跌倒风险的纵向追踪研究 上海体育大学
领域三 53 向远宁 墙报交流 中枢组胺能系统在帕金森病运动防治中的作用研究进展 吉首大学

领域三 54 宋宜瑶 墙报交流
基于AI辅助的个体化运动处方对久坐职业人群代谢健康及行为依从性的影响
研究

上海体育大学

领域三 55 袁季恒 墙报交流
高强度间歇训练（HIIT）通过调节肠道菌群改善CUMS大鼠抑郁样行为的机制
研究

山西大学

领域三 56 陈东东 墙报交流 八段锦联合功能性训练对中老年慢性腰痛的康复干预效果研究 广州体育学院
领域三 57 陈东东 墙报交流 基于机器学习的运动损伤风险预测与个体化康复路径构建 广州体育学院
领域三 58 叶期彦 墙报交流 蓝色锻炼不同感官要素及组合的情绪和认知效益：fNIRS的脑科学证据 浙江师范大学
领域三 59 李世琦 墙报交流 不同运动干预对脑卒中和短暂性脑缺血患者生存质量影响的网状Meta分析 山西大学

领域三 60 张奎 墙报交流
体润童心，防微杜渐——基于班主任视角的昆明市初中生慢性病（视力不良/
脊柱侧弯）运动干预与康复路径研究

昆明市五华区华山中学

领域三 61 李永婷 墙报交流 呼吸肌耐力训练对戒毒人员肺功能与心理状态改善效果的研究 西南医科大学
领域三 62 李四化 墙报交流 体育运动领域脑科学前沿研究述评 首都体育学院
领域三 63 钟鸣阳 墙报交流 运动对青光眼眼压的影响及干预机制研究 西南医科大学
领域三 64 齐静 墙报交流 核心稳定性训练对智力障碍儿童青少年平衡能力的影响 浙江师范大学
领域三 65 齐静 墙报交流 攀岩运动对孤独症儿童健康相关体适能的影响 浙江师范大学

领域三 66 张良 墙报交流 有氧运动通过减轻氧化应激和炎症缓解高脂肪饮食诱导的 ApoE -/-
小鼠非酒

精性脂肪肝病
浙江师范大学

领域三 67 刘文轩 墙报交流 体医融合视角下体育锻炼模式对老年人抑郁及社会联系的影响 首都体育学院



领域三 68 刘文轩 墙报交流
体医融合视角下Exergaming改善老年痴呆患者抑郁症状的系统评价与Meta分
析

首都体育学院

领域三 69 张峰林 墙报交流 螺钉固定与TightRope袢钢板固定治疗Lisfranc损伤的生物力学研究 西南医科大学
领域三 70 唐佳 墙报交流 基于机器学习的足球运动员损伤归因分析研究 武汉体育学院
领域三 71 张宇 墙报交流 运动训练中的心理干预策略及运动表现提升研究 西南医科大学
领域三 72 谢康达 墙报交流 SPS螺旋拉伸技术联合常规干预对非特异性下背疼痛患者运动表现的影响研究 西南医科大学
领域三 73 杨慧 墙报交流 人工智能时代下传统体育活动干预心理障碍人群的理论研究 西南医科大学
领域三 74 薛孟婷 墙报交流 老年人慢性病运动处方依从性影响因素及干预策略研究 太原科技大学
领域三 75 张欢欢 墙报交流 基于腹部核心强化与拉伸训练对原发性痛经康复策略有效性探究 西南医科大学

领域三 76 李居宸 墙报交流
基于中医“筋束骨”理论的治疗方法对中老年膝关节骨性关节炎慢性疼痛的
干预效果及优化研究

安徽中医药大学

领域三 77 唐钒博 墙报交流 膝骨关节炎运动干预的精准化模式：从证据整合到构建优化 西南医科大学
领域三 78 易志雄 墙报交流 欧式健步走干预老年肌少症的有效性评估：系统综述与Meta分析 安徽工程大学

领域三 79 周杰 墙报交流
体卫融合视角下“00后”大学生体质提升的运动康复干预方案设计与实证研
究——以泸州市高校为例

西南医科大学

领域三 80 李永梅 墙报交流 心肌梗死后心脏重塑的精准运动干预：基于心肺运动试验的研究进展 浙江师范大学
领域三 81 邓玉瑶 墙报交流 DNS动态神经肌肉稳定训练对龙舟运动员核心控制与肩髋协调性的干预研究 西南医科大学
领域三 82 张宇驰 墙报交流 中低强度运动对脑出血患者康复的作用机制与效果评估：一项随机对照试验 西南医科大学
领域三 83 王家月 墙报交流 应激性心肌病患者的有氧运动干预：二级预防与康复效果的随机对照试验 西南医科大学
领域三 84 薛天乐 墙报交流 基于风险分层的慢性肾病及术后人群全程运动康复方案构建与效果评估研究 广州体育学院
领域三 85 钟雨宏 墙报交流 全身振动训练对膝骨关节炎患者运动康复效果的探索性研究 西南医科大学
领域三 86 孙永生 墙报交流 个体化抗阻训练对老年肌少症患者肌肉质量与身体功能的影响研究进展 首都体育学院
领域三 87 郭艳艳 墙报交流 绿色运动干预对老年人身心健康及慢性病管理效益的研究进展 广州体育学院
领域三 88 郭艳艳 墙报交流 AI赋能老年人运动干预与慢性病管理的研究进展 广州体育学院
领域三 89 鲜润智 墙报交流 踝关节外侧副韧带断裂术后关节不稳定的运动康复疗效观察 西南医科大学
领域三 90 李文政 墙报交流 DGKζ在重复性离心运动对阿霉素诱导的骨骼肌萎缩的作用与机制 上海体育大学
领域三 91 梁景林 墙报交流 基于体感游戏对社区老年人的影响：随机对照试验 首都体育学院
领域三 92 巩越 墙报交流 低量高强度间歇训练对老年高血压合并2型糖尿病患者的干预效果 西南医科大学
领域三 93 罗宇 墙报交流 碎片化运动对原发性高血压患者血压与身体机能的影响：一项随机对照试验 西南医科大学

领域三 94 李嘉慧 墙报交流
基于“肺朝百脉”理论的慢性肺部疾病中西医结合运动康复方案：设计、实
施与评估研究

长春中医药大学

领域三 95 颜敏 墙报交流
数字赋能与融合提质：社区体卫融合智能闭环路径构建及糖尿病干预实证研
究

天津体育学院

领域三 96 赵睿 墙报交流 基于fNIRS的老年障碍行走前额叶响应与医体融合干预研究 天津体育学院
领域三 97 周来 墙报交流 高强度间歇训练对亚健康人群体质健康的影响研究 西南医科大学



领域三 98 方小萌 墙报交流 运动干预对高中生心理压力调适及学习焦虑的影响研究 西南医科大学
领域三 99 樊桂江 墙报交流 医体融合视角下运动训练专业学生运动损伤预防与康复训练体系构建研究 天津体育学院
领域三 100 袁伊雪 墙报交流 马拉松人群个体化运动干预与依从性研究——基于TPB与社会生态模型 首都体育学院
领域三 101 闻剑飞 墙报交流 肩胛稳定性训练对肩峰下撞击综合征患者肩关节功能恢复的影响 合肥师范学院
领域三 102 王亿琳 墙报交流 太极拳碎片化练习对老年人数字生态注意缺陷（DED）的干预效果研究 河南理工大学

领域 序号 姓名 录用形式 文章名称 作者单位
领域四 1 杨纪锴 专题口头报告 数字化健康管理平台与大数据在全民健身中的应用及治理 首都体育学院
领域四 2 杨纪锴 专题口头报告 全民健身国家战略下医体融合的困境与优化路径研究 首都体育学院
领域四 3 柳永喜 专题口头报告 新质生产力助力全民健身与全民健康深度融合的动力机制与有效路径 淮北师范大学
领域四 4 韦佳 专题口头报告 老龄化背景下社区体医融合健康服务模式构建与推广路径 首都体育学院
领域四 5 张晓晴 专题口头报告 健康中国背景下基于医体融合理念的全民健身数字化治理路径研究 首都体育学院
领域四 6 张晓晴 专题口头报告 健康中国与全民健身战略下医体融合的现实壁垒与实施路径 首都体育学院
领域四 7 潘文华 专题口头报告 全民健身国家战略下上海市医体融合实施路径与评价框架 首都体育学院

领域四 8 潘文华 专题口头报告
长者运动健康之家促进老年人体育参与与健康支持的作用机制与优化路径研
究——基于上海市杨浦区的考察

首都体育学院

领域四 9 仝琳雅 专题口头报告 全民健身设施适老化改造的健康效应与实现路径 首都体育学院
领域四 10 严以海 专题口头报告 社区体育中促进体医融合路径研究 西南医科大学
领域四 11 张子璇 专题口头报告 舞龙舞狮融入全民健身的实施路径研究 首都体育学院
领域四 12 王欢 专题口头报告 数字技术赋能全民健身高质量发展的价值意蕴、现实困囿及实现路径 西南医科大学
领域四 13 高瑞远 专题口头报告 全民健身国家战略下民族传统体育与医体融合的发展路径 广西师范大学
领域四 14 唐钒博 专题口头报告 体医融合视域下全民健身与全民健康深度融合的现实困境和推进路径研究 西南医科大学
领域四 15 毕学翠 专题口头报告 技术可供性视域下大数据驱动全民健身公共服务治理创新的机理与优化路径 首都体育学院
领域四 16 郑晓鸿 专题口头报告 基于5M1E理论的全民健身公共服务智慧化风险评估指标体系构建与实证研究 首都体育学院
领域四 17 陈倩 专题口头报告 全民健身战略下体医融合发展的路径与优化研究 西南医科大学
领域四 18 刘豪 专题口头报告 数字化赋能全民健身公共服务高质量发展：内在逻辑、现实困境与推进路径 南宁师范大学
领域四 19 王颐 专题口头报告 银发数字健康背景下智能穿戴赋能老年医体融合的适配性困境与路径研究 首都体育学院
领域四 20 李四化 专题口头报告 国家中医药传承创新发展试验区建设的国际化研究——以北京市朝阳区为例 首都体育学院
领域四 21 郝妍芝 专题口头报告 社区体育中的体医融合路径探索——从运动处方到健康守护 首都体育学院
领域四 22 高千彦 专题口头报告 社区体育中促进体医深度融合的当代路径研究 西南医科大学
领域四 23 杨欣雨 专题口头报告 广场舞对农村女性群体健康的促进作用及医体融合服务的实施路径 首都体育学院
领域四 24 陈浩睿 专题口头报告 体医融合视域下老年慢性病社区运动康养体系构建与实践路径研究 北京体育大学
领域四 25 秦治强 专题口头报告 社区体育中“体医融合”模式评价及推进策略研究 西南医科大学
领域四 26 秦治强 专题口头报告 健康中国战略下我国体医融合发展的制度困境与路径创新 西南医科大学

世界中医药学会联合会第四届医体融合研讨会录用论文名单(领域四)



领域四 27 张家宝 专题口头报告 大众运动健康效益量化评估与风险防控体系构建 首都体育学院

领域四 28 赵勇治 专题口头报告
体医融合视角下身体活动对中老年衰弱状态的影响：CHARLS2018全国代表性
样本的有序回归分析

首都体育学院

领域四 29 焦子麒 专题口头报告 健康中国视域下山东省中医药医养结合服务认知与需求研究 山东省中医药研究院

领域四 30 邵竞瑶 专题口头报告
社区场景下医体融合的实施路径与效果评价研究——基于“体卫融合”试点
社区的实证分析

首都体育学院

领域四 31 王涵 专题口头报告 社区体育中促进体医融合的路径方法研究 首都体育学院
领域四 32 王涵 专题口头报告 全民健身战略下医体融合视域中运动处方的实施路径与评价研究 首都体育学院
领域四 33 孙永生 专题口头报告 数字化健康管理平台在独居老年人居家运动健康促进中的应用与治理 首都体育学院
领域四 34 李迪族 专题口头报告 数字时代全民健身公共服务的转型逻辑与优化路径研究 常州大学

领域四 35 邓学帅 专题口头报告
智慧适老·共享健康：人口老龄化趋势下社区运动场域的精准营造与系统优
化

安徽工程大学

领域四 36 易志雄 专题口头报告 县区级政府推动全民健身与全民健康深度融合的模式构建研究 安徽工程大学
领域四 37 李丹 专题口头报告 智能可穿戴设备在运动康复领域的应用与发展路径研究 首都体育学院
领域四 38 李丹 专题口头报告 智能可穿戴设备在呼吸康复中的应用 首都体育学院
领域四 39 常雯喆 专题口头报告 全民健身国家战略下医武融合的实施路径与评价研究 天津体育学院
领域四 40 刘哲豪 墙报交流 社区场域下医体融合促进全民健身的实践路径与协同治理研究 首都体育学院
领域四 41 张伟国 墙报交流 数智赋能体医融合促进健康体重管理的运行机制、现实梗阻与优化路径 浙江师范大学
领域四 42 陈健 墙报交流 体医融合模式下社区老年人跌倒预防运动干预体系的构建：一项系统综述 西南医科大学

领域四 43 李哲恒 墙报交流
青少年特发性脊柱侧弯“筛查—转诊—运动康复”闭环管理的循证进展与优
化路径：一项系统综述

西南医科大学

领域四 44 钊冉 墙报交流 数据“说话”与“圆环执念”——运动监测技术对大众健身行为的重塑 天津体育学院
领域四 45 陈琨 墙报交流 从“参与”到“协同”：高校体育社团嵌入社区体医融合的创新路径研究 天津体育学院
领域四 46 李鑫锐 墙报交流 新质生产力驱动“体医养”融合发展的逻辑共契与路径研究 西南医科大学
领域四 47 钟莉云 墙报交流 数字化健康管理平台在全民健身服务中的应用效果评估 中国地质大学（北京）
领域四 48 王松 墙报交流 社区体育中促进体医融合的路径方法研究 首都体育学院
领域四 49 金润琪 墙报交流 基于单目视觉与姿态特征的户外健身跑跌倒识别技术的研究 首都体育学院
领域四 50 金润琪 墙报交流 基于可穿戴运动智能装备对大众健身中的心血管危险事件识别技术的研究 首都体育学院
领域四 51 董亚萱 墙报交流 医体融合视域下银发体育经济的培育路径研究 首都体育学院
领域四 52 张娇丽 墙报交流 老龄化背景下社区体医融合适老化服务的协同治理机制研究 首都体育学院
领域四 53 孙森茂 墙报交流 体育锻炼频次与居民心理健康的关系研究——基于CFPS2022数据的实证分析 首都体育学院
领域四 54 刘树青 墙报交流 全民健身战略下医体融合服务能力的评价指标体系研究 首都体育学院

领域四 55 李昭龙 墙报交流
数字驱动下社区体育嵌入式体医融合路径构建研究——基于闭环健康干预机
制的实证分析

首都体育学院

领域四 56 张娇丽 墙报交流 基于社会生态学模型的城市社区体医融合促进路径与实现机制 首都体育学院



领域四 57 莫思琪 墙报交流 健康中国视域下社区体育赋能体医融合的内在逻辑与实现路径研究 山西大同大学

领域四 58 莫思琪 墙报交流
数智赋能与协同善治：数字化健康管理平台与大数据在全民健身中的应用逻
辑与治理体系构建

山西大同大学

领域四 59 李亮 墙报交流
从“祛病”到“治未病”：民族传统体育参与医体融合的文化逻辑与推进策
略研究

上海体育大学

领域四 60 王铮 墙报交流 主动健康视角下城市社区老年人“体医养”融合的困境与突破路径研究 西南医科大学

领域四 61 王文轩 墙报交流
智慧助老视域下：适老化健康管理平台在老年全民健身中的使用困境与包容
性治理

山西大同大学

领域四 62
穆森(RAZA
MUHAMMAD)

墙报交流
儿童游泳恐惧症的成因及干预教学策略研究——以巴基斯坦伊斯兰堡游泳中
心为例

首都体育学院

领域四 63 刘江华 墙报交流 体卫融合背景下的肥胖多维度评估与运动协同干预研究 陕西师范大学
领域四 64 杨洋 墙报交流 咖啡因摄入在高温高湿环境下对耐力运动爱好者运动能力的影响研究 浙江师范大学
领域四 65 王静怡 墙报交流 社区“运动健康驿站”建设中体医融合服务研究 西南医科大学
领域四 66 练良妍 墙报交流 数据赋能与治理重塑：数字化健康管理平台在全民健身服务中的应用研究 山西大同大学
领域四 67 郭丞 墙报交流 教师体态表型识别的计算机视觉应用及体成分关联实证 首都体育学院
领域四 68 甘继元 墙报交流 全民健身国家战略下的医体融合实施路径与评价研究 山西大同大学
领域四 69 陈军 墙报交流 体医融合视域下社区老年人健康服务模式构建研究 枣庄学院

领域四 70 文培霖 墙报交流
社区体育中体医融合的实践路径与模式创新——基于四川省多案例的实证分
析

西南医科大学

领域四 71 郭正义 墙报交流 体医融合视角下社区体育发展困境与纾解方法研究 阜阳师范大学

领域 序号 姓名 录用形式 文章名称 作者单位
领域五 1 戴昕 专题口头报告 12周羽毛球训练对听障大学生平衡能力干预效果研究 首都体育学院

领域五 2 李晓磊 专题口头报告
大学生体重管理认知动态评估与提升策略研究----基于健康生态学理论的高
校体卫融合实证分析

山西大同大学

领域五 3 刘正银 专题口头报告 中学生睡眠不足与运动损伤发生风险的剂量—反应关系分析 四川天府新区香山中学
领域五 4 刘正银 专题口头报告 中学生体力活动水平与焦虑的剂量-效应关系研究 四川天府新区香山中学
领域五 5 施仪 专题口头报告 城南小学学生体育锻炼行为现状与其影响因素研究 首都体育学院
领域五 6 王明瑶 专题口头报告 媒介化风险治理视角下的学校体育卫生与安全教育 首都体育学院
领域五 7 杨震莙 专题口头报告 高校田径运动员运动损伤因素分析——以北京体育大学为例 首都体育学院
领域五 8 张文锐 专题口头报告 运动干预在校园心理健康管理中的实践形态、主要问题与优化路径 首都体育学院
领域五 9 隋朝飞 专题口头报告 体医融合背景下大学生健身路径研究 衡水学院
领域五 10 邱丽玲 专题口头报告 医体融合视域下在职体育教师的健康素养提升路径研究 首都体育学院
领域五 11 李珈萱 专题口头报告 青少年体育锻炼的文化转向与终身健康素养的生成机制 广西师范大学

世界中医药学会联合会第四届医体融合研讨会录用论文名单(领域五)



领域五 12 许劲宇 专题口头报告
从“身体训练”到“心理处方”：运动干预在校园心理健康管理中的应用逻
辑与实践模式

广西师范大学

领域五 13 陆何毅 专题口头报告 全民健身与健康中国协同推进下医体融合评价体系构建 安庆师范大学
领域五 14 张学恒 专题口头报告 中小学医体融合教育对提升学生身体素质的研究现状 陕西省延安职业技术学院
领域五 15 郑树文 专题口头报告 体育锻炼对青少年心理幸福感的影响：中介机制、调节因素与建议 首都体育学院

领域五 16 郭亚茹 专题口头报告
运动干预提升青少年心肺耐力对执行功能的影响及脑机制研究——基于校园
场景的fNIRS证据

池州学院

领域五 17 张奎 专题口头报告 操场上“开处方”——体育班主任的医体融合班级实践与探索 昆明市五华区华山中学
领域五 18 王颐 专题口头报告 治未病视域下体育锻炼促进青少年健康素养的机制与路径研究 首都体育学院
领域五 19 季钢 专题口头报告 体医融合背景下高等体育院校“运动健康风险评估”课程教学改革创新 首都体育学院
领域五 20 虎智威 专题口头报告 心理亚健康大学生体医融合认知与体育锻炼行为：感知胜任力的中介效应 西南交通大学
领域五 21 邱丽玲 专题口头报告 学生健康指导师：医体融合视域下新型体育教师的能力重构 首都体育学院
领域五 22 高航 专题口头报告 内涵・要素・理论框架：核心素养导向的大学生体育深度学习研究 北京科技大学
领域五 23 周晓刚 专题口头报告 我国体育与健康课程中健康教育的价值定位、现实困囿及纾解方略 浙江师范大学
领域五 24 余升航 专题口头报告 高强度间歇训练对肥胖儿童身体成分与运动能力的影响研究 西南医科大学
领域五 25 刘丰源 专题口头报告 青少年体育锻炼与终身健康素养——以定向越野入学校为视域 首都体育学院
领域五 26 刘丰源 专题口头报告 青少年体育锻炼与终身健康素养——健美操入学校的体医融合视域浅析 首都体育学院
领域五 27 王合霞 专题口头报告 家校社协同视域下青少年锻炼常态化培育与终身健康素养协同提升研究 中国石油大学（北京）
领域五 28 刘璇 专题口头报告 新课标背景下中华优秀传统医药文化融入健康教育的体系构建 北京师范大学
领域五 29 杨拓航 专题口头报告 体医融合背景下花样跳绳运动损伤风险评估及预防策略 上海体育大学
领域五 30 王子玥 专题口头报告 健康第一理念下学校体育教育促进学生健康的现实审视关联逻辑与时间路径 福建师范大学
领域五 31 孙敏 专题口头报告 “体医融合”视域下中医融入中小学健康教育的逻辑与路径 北京师范大学
领域五 32 闫聪汀 专题口头报告 青少年锻炼习惯与终身健康素养的医体融合研究 首都体育学院
领域五 33 耿卓彦 专题口头报告 医体融合视域下民间体育游戏对大学生身体健康素养影响研究 大连理工大学
领域五 34 赵一林 专题口头报告 阳光体育活动开展对青少年终身健康素养发展的实践路径 首都体育学院
领域五 35 王童权 专题口头报告 我国青少年体质健康协同治理研究——基于SFIC模型的分析 常州大学

领域五 36 李子豪 专题口头报告
基于医体融合视域的青少年田径运动参与对终身健康素养促进机制及干预路
径研究

首都体育学院

领域五 37 张文秀 专题口头报告 武术推广视角下中学青少年体育锻炼与终身健康素养协同发展研究 天津体育学院
领域五 38 张富军 专题口头报告 全时段管理视角下寄宿制学校体育卫生与安全教育的协同优化策略 天津市第一一五中学

领域五 39 李云涛 专题口头报告
从“人人持证”到“人人能救”：医体融合视域下学校体育课程急救教育的
素养转型与路径重构

河南大学体育学院

领域五 40 张阳 专题口头报告 体卫教融合促进儿童青少年多病共防的逻辑机理与推进方略 合肥师范学院

领域五 41 钊冉 专题口头报告
从“被动锻炼”到“主动健康”：校园体育对青少年健康素养的塑造机制研
究

天津体育学院



领域五 42 陈琨 专题口头报告 “教联体”视域下高校体育社团促进中小学心理健康的家校社协同路径研究 天津体育学院
领域五 43 黄权宇 专题口头报告 校园体育文化建设促进运动损伤预防的机理与实践路径研究 西南医科大学
领域五 44 王芳 专题口头报告 家庭-学校-社区协同视角下青少年体育锻炼对健康素养的溢出效应研究 首都体育学院
领域五 45 颜菁瑶 专题口头报告 医体融合视域下高校体育教学对大学生锻炼行为的影响机制研究 西安交通大学
领域五 46 何鑫雨 专题口头报告 青少年体育锻炼与终身健康素养的理论构建及实践路径研究 首都体育学院
领域五 47 张恩源 专题口头报告 青少年体育锻炼与终身健康素养研究 首都体育学院
领域五 48 张恩源 专题口头报告 从“育体”到“育心”：运动干预在校园心理健康管理中的应用研究 首都体育学院

领域五 49 朱静 专题口头报告
户外运动促进高校学生心理健康的实践研究——以中国石油大学（北京）野
外生存课程为例

中国石油大学（北京）

领域五 50 邓学帅 专题口头报告 健康中国视域下青少年体质健康促进的学校体育与健康教育协同模式研究 安徽工程大学
领域五 51 李金花 专题口头报告 健康素养视域下青少年体育锻炼的价值重构与实践路径 首都体育学院
领域五 52 王子琪 专题口头报告 单次爵士啦啦操教学对初二女生焦虑情绪效应的实验研究 首都体育学院
领域五 53 赵骏腾 专题口头报告 校园运动损伤与康复体系的建设 首都体育学院
领域五 54 马利超 专题口头报告 多模态融合的运动干预对大学生焦虑的效应与实施模式研究 天津大学
领域五 55 王坤 专题口头报告 近10年我国学校体育科学研究热点及发展趋向分析 中国地质大学（北京）
领域五 56 王海英 专题口头报告 代谢年龄偏移视角下肥胖青年女性体态特征与身体成分关联性研究 河北体育学院

领域五 57 杨泽宇 专题口头报告
体医融合视域下青少年体育锻炼对终身健康素养的促进机制与实践路径研究
——基于健康中国战略的分析

首都体育学院

领域五 58 李嘉洋 专题口头报告 儿童青少年近视眼流行现状、危险因素和防治策略研究进展 首都体育学院
领域五 59 李嘉洋 专题口头报告 运动视觉训练在青少年体育教学与训练中的应用研究 首都体育学院
领域五 60 毕学翠 专题口头报告 一年级体育课心率-RPE解离无监督预警研究 首都体育学院
领域五 61 郑晓鸿 专题口头报告 异速生长模型下一年级学生体育课运动负荷精准评估工具构建 首都体育学院
领域五 62 杨渊 墙报交流 大课间体育活动及课外锻炼的安全组织与管理研究 成都大学
领域五 63 纪国庆 墙报交流 学校体育与健康视域下青少年体育锻炼与终身健康素养研究 天津体育学院

领域五 64 赵岳 墙报交流
“健康中国”视域下羽毛球运动干预遗传易感近视儿童视力健康的促进研究
——基于“五健”促进行动的视角

海南软件职业技术学院

领域五 65 杨磊明 墙报交流 医学院校传统养生功法课程“学评考赛”体系策略研究 湖南中医药高等专科学校

领域五 66 邹志红 墙报交流
“快走”联动“三件好事”干预：基于随机对照试验的高中生主观幸福感提
升机制研究

南昌大学

领域五 67 高英豪 墙报交流
精准运动干预对大学生轻中度负性情绪的改善效应及医体融合校园管理机制
研究

山西大同大学

领域五 68 赵恒 墙报交流 体医融合防治儿童青少年“四小”问题的策略研究 首都体育学院

领域五 69 廖毅 墙报交流
身心同育：运动干预融入校园心理健康管理的内在机理、实践模式与优化策
略

西北师范大学



领域五 70 邓昊 墙报交流
普通高中特发性脊柱侧弯学生功能性动作筛查特征分析——基于FMS的横断面
研究

上海市嘉定区封浜高级中学

领域五 71 汲星徽 墙报交流 传统功法促进青少年视力、脊柱健康实践研究 菏泽市三丰太极文化研究会

领域五 72 李云博 墙报交流
权责均衡视域下学校体育“安全困境”的纾解机制研究——基于教师“风险
厌恶”心理的实证分析

昆明学院

领域五 73 孟凡瑶 墙报交流 家校社协同下学校体育卫生与安全教育联动机制研究 山西大同大学
领域五 74 杨嘉乐 墙报交流 医体融合背景下中医药参与校园运动损伤康复的研究进展 上海体育大学
领域五 75 刘华 墙报交流 体卫融合背景下校园运动损伤预防与康复一体化体系建设研究 首都体育学院
领域五 76 刘耀武 墙报交流 对话式人工智能驱动青少年主动健康行为的作用机制与应用路径研究 华东师范大学
领域五 77 周玉兰 墙报交流 儿童运动能力特征模式与身体活动及体重状况的关系：一项潜在剖面分析 浙江师范大学
领域五 78 王铮 墙报交流 新课标视域下“学练赛评”一体化对青少年健康素养培育的实证研究 西南医科大学
领域五 79 汪成 墙报交流 运动联合感官刺激对听讲式学习认知疲劳的恢复效益研究 浙江师范大学
领域五 80 练良妍 墙报交流 青少年体育锻炼与终身健康素养的融合机制与实践路径 山西大同大学
领域五 81 唐卫婷 墙报交流 安徽省青少年终身健康素养培养的现实困境与纾解路径 阜阳师范大学
领域五 82 史玉萍 墙报交流 安徽省学校体育安全教育推进工作的现实困境与纾解路径研究 阜阳师范大学
领域五 83 赵永恒 墙报交流 核心素养视域下青少年篮球锻炼习惯对终身健康意识的影响实证研究 成都体育学院

领域五 84 李梦瑶 墙报交流
智能反馈赋能八段锦对青年群体心理韧性的干预效果研究——基于“数字运
动处方+医体协同”的创新实践模式探索

首都体育学院

领域五 85 游宇航 墙报交流 运动干预在校园心理健康管理中的应用研究与实践模式构建 西南医科大学
领域五 86 文培霖 墙报交流 医体融合视域下校园运动损伤预防与康复一体化体系构建研究 西南医科大学
领域五 87 白玉洁 墙报交流 医体融合视角下高校特殊体质学生运动健康管理体系与干预方案研究 南宁师范大学
领域五 88 冯万平 墙报交流 新媒体背景下青少年体质健康文化传播的特征、困境与破解路径 西南医科大学
领域五 89 李沁 墙报交流 医体融合视角下社区老年人数字化健康管理服务体系构建研究 西南医科大学
领域五 90 阮骏磊 墙报交流 数智化赋能家校社一体化青少年体质监测的研究 南京师范大学

领域五 91 高显利 墙报交流
从“运动处方”到“健康习惯”：新时代青少年体育锻炼向终身健康素养转
化的机制与路径

首都体育学院

领域五 92 高梦妮 墙报交流 青少年心理健康管理中体医融合干预模式构建——基于校园运动与心理疏导 山西大同大学

领域五 93 佟骅 墙报交流
高强度间歇训练（HIIT）与中强度持续训练（MICT）对肥胖大学生的干预效
果对比研究

中国地质大学（北京）

领域五 94 周力佳 墙报交流 健康中国战略下体育舞蹈融入学校体育课堂的优势与实施路径研究 西南医科大学
领域五 95 刘俊柏 墙报交流 “以体育人”视域下青少年体育品德培养与终身健康素养的融合机制 西南医科大学
领域五 96 杨艳茹 墙报交流 碎片化运动对学业压力情景下学生情绪的即时干预效果 山西大同大学
领域五 97 刘玉博 墙报交流 初中生体重管理政策演进与协同治理路径研究 浙江师范大学
领域五 98 聂阔宁 墙报交流 医体融合视域下青少年体育锻炼与终身健康素养培育路径研究 湖南中医药大学
领域五 99 余升航 墙报交流 青少年体育锻炼对终身健康素养形成的影响机制与促进策略研究 西南医科大学



领域五 100 白岩松 墙报交流 医体融合背景下功能性预防性训练对青少年踝关节运动损伤的干预效果研究 天津体育学院
领域五 101 张婷 墙报交流 2016~2022年我国青少年体质健康水平变化及分布特征 宿州学院

领域五 102 姜月帅 墙报交流
终身健康视域下青少年体育锻炼与健康素养的耦合逻辑、生成机理及培育路
径

中国石油大学（北京）

领域五 103 周清源 墙报交流 面向“数字原住民”的数字健康素养：价值、内涵与对策 华东师范大学
领域五 104 李一朋 墙报交流 基于健康中国战略的青少年体育锻炼终身健康意识培养 武汉体育学院
领域五 105 刘于菡 墙报交流 大中小学体育课程一体化推进的痛点、难点与堵点解析 西南医科大学
领域五 106 刘于菡 墙报交流 家校社联动赋能青少年体质健康高质量发展研究 西南医科大学

领域五 107 金羊广 墙报交流
八段锦对轨道交通类高职生久坐劳损与职业健康干预研究——以蚌埠城市轨
道交通职业学院大一学生为例

蚌埠城市轨道交通职业学院

领域五 108 钟莉云 墙报交流 课外体育活动对青少年终身健康素养形成的促进作用研究 中国地质大学（北京）
领域五 109 周燚鑫 墙报交流 运动干预在促进大学生心理健康中的应用研究——以高校体育课程为例 首都体育学院
领域五 110 张子璇 墙报交流 民族传统体育在高校健康干预中的应用研究 首都体育学院
领域五 111 彭嘉颖 墙报交流 校园运动损伤的影响因素与康复策略研究 中国地质大学（北京）
领域五 112 朱咏姿 墙报交流 学校体育卫生与安全教育：现状、挑战与策略 中国地质大学（北京）
领域五 113 任欣月 墙报交流 中医四季养生融入中学健康教育研究 西南医科大学
领域五 114 房静静 墙报交流 留守青少年体育参与缺失对其终身健康风险的影响及康养补偿机制 首都体育学院
领域五 115 王子琪 墙报交流 制度演变视域下学校体育高质量发展的现实困境与优化路径 首都体育学院
领域五 116 王松 墙报交流 高校运动损伤原因及应对策略研究 首都体育学院
领域五 117 艾宇杰 墙报交流 基于医体融合视角的校园排球运动干预对青少年身心健康的影响及评价研究 广州体育学院
领域五 118 王砚武 墙报交流 跆拳道运动干预在校园心理健康管理中的应用价值与实践路径探究 中国地质大学（北京）

领域五 119 周杰 墙报交流
基于中医心理学视角的00后大学生心理亚健康现状调查及体医融合干预对策
研究

西南医科大学

领域五 120 刘伟 墙报交流
高校公共体育课学生踝关节损伤风险筛查与预防策略研究——以阜阳师范大
学为例

阜阳师范大学

领域五 121 曾柯杰 墙报交流 从体医融合到智体协同：校园心理危机运动干预路径探索 西南医科大学
领域五 122 徐嘉璇 墙报交流 “体育+健康教育”一体化课程对青少年终身健康素养的赋能路径与实践探索 西南医科大学
领域五 123 王佳林 墙报交流 体医融合视域下青少年体质健康促进的协同机制与实现路径研究 佳木斯大学
领域五 124 王静怡 墙报交流 数字技术赋能青少年运动健康素养提升路径 西南医科大学


