附件1
世界中医药学会联合会
第三届医体融合论文报告会论文选题指南
（征稿范围：全球医体融合领域学术研究者与从业者）
领域一：医体融合的理论与政策研究
1.
医体融合的学科交叉与发展趋势
2.
医体融合在“健康中国”战略中的作用与路径
3.
海内外医体融合政策对比及实施经验借鉴
4.
医体融合的伦理问题与法律保障
5.
体医结合在基本公共卫生服务中的应用模式
6.
医体融合背景下健康促进的理论框架构建
7.
医体融合视角下的社会健康管理体系优化
8.
体医融合在乡村振兴中的实践与应用
9.
体医结合助力全民健康素养提升的路径研究
10.医体融合教育体系建设与人才培养模式探索
领域二：运动干预与慢性病管理
11.运动干预对高血压患者健康管理的影响
12.糖尿病患者的个性化运动治疗与效果评价
13.运动对心血管疾病二级预防的作用机制
14.运动对骨质疏松症的防治作用与机制研究
15.运动干预在帕金森病康复中的应用
16.运动对慢性肾病患者体能恢复的影响
17.慢性呼吸系统疾病患者的运动康复方案设计
18.运动在非酒精性脂肪肝防治中的作用
19.健康体重管理的运动干预策略与效果评估
20.运动对代谢综合征的干预模式及优化路径
21.运动对阿尔茨海默症风险人群的干预研究
22.运动干预对慢性疼痛管理的临床应用
23.个性化运动方案在癌症康复中的应用探索
24.运动对多发性硬化症患者生活质量的改善研究
25.运动在炎症性疾病（如类风湿性关节炎）中的调节作用
领域三：运动康复与体医结合实践
26.运动康复在术后功能恢复中的应用
27.竞技运动员损伤预防与康复策略优化
28.运动疗法在青少年脊柱侧弯矫正中的应用
29.老年人跌倒预防的运动训练方案研究
30.运动康复在骨折愈合中的生物力学研究
31.运动对精神疾病（焦虑、抑郁等）患者康复的影响
32.运动康复在脑卒中患者功能重建中的应用
33.运动疗法在颞下颌关节紊乱综合征治疗中的应用
34.运动对运动神经元病（如渐冻症）的干预作用
35.运动康复在儿童发育障碍（如自闭症）中的应用
36.体医融合在运动创伤预防中的系统干预策略
37.运动对免疫系统的影响及康复实践研究
38.脑震荡患者的运动康复路径优化
39.运动在神经康复（如中枢神经损伤）中的创新应用
40.运动结合心理干预在创伤后应激障碍（PTSD）中的应用
领域四：智能技术与医体融合
41.运动大数据在健康管理中的应用
42.可穿戴设备在个性化运动健康指导中的应用
43.AI辅助运动康复方案优化的实践与前景
44.虚拟现实（VR）技术在运动康复中的创新应用
45.增强现实（AR）在运动康复训练中的应用
46.智能生物反馈技术在运动康复中的应用
47.远程运动康复与智慧医疗的结合模式研究
48.运动健康管理中的大数据建模与分析方法
49.数字疗法在运动康复与慢病管理中的应用前景
50.运动健康评估与人工智能风险预测的结合应用
51.区块链技术在运动健康管理中的应用
52.5G技术赋能远程运动康复服务的研究
53.运动监测与个性化运动处方的AI优化方案
54.数字孪生技术在运动康复模拟训练中的应用
55.医体融合背景下智能运动康复设备的发展趋势
领域五：特殊人群的运动健康促进
56.体医融合背景下儿童运动健康促进策略
57.体医结合在青少年心理健康管理中的应用
58.孕产妇的运动干预策略与健康管理
59.高龄人群肌少症的运动干预模式研究
60.体医融合在残疾人康复训练中的应用
61.特殊职业人群（如消防员）运动康复策略研究
62.运动对围绝经期女性健康的影响研究
63.长期卧床患者的运动康复策略优化
64.运动在睡眠障碍管理中的干预作用
65.运动对肥胖儿童健康管理的影响研究
66.运动干预在戒烟、戒酒人群中的应用研究
67.运动对职业人群亚健康状态的干预策略
68.运动在航天员体能训练与康复中的应用
69.运动疗法在罕见病（如肌营养不良）治疗中的潜力
70.体医融合在民族传统体育与健康促进中的作用
领域六：医体融合的社会推广与产业发展
71.体医融合型康复中心的运营模式研究
72.运动健康管理与商业保险结合的创新路径
73.医体融合服务的社会化推广策略研究
74.运动处方在基层医疗机构的推广与应用
75.体医融合在社区公共卫生服务中的实施路径
76.体育健康产业与医疗服务的深度融合模式
77.运动健康干预的支付模式及政策支持研究
78.健康城市建设中的体医融合应用研究
79.体医融合视角下的健康旅游产业发展模式
80.医体融合背景下体育场馆的功能拓展研究
81.运动健康管理企业的商业模式创新
82.体医融合人才培养体系建设研究
83.体医融合的健康传播与科普教育模式
84.体医融合背景下运动医学与运动康复的协同发展
85.体医融合的多元合作模式（政产学研医）与实践
领域七：中医药与医体融合
86.中医传统康复方法与运动康复的结合应用
87.经络理论指导下的运动干预模式创新
88.传统养生功法（如八段锦、太极拳）在慢病管理中的应用
89.针灸、推拿与运动康复的协同治疗研究
90.中医体质辨识在运动健康管理中的应用
91.运动结合中医药膳对运动疲劳恢复的影响研究
92.运动损伤的中医调理与康复策略
93.中医运动养生对亚健康人群的干预机制研究
94.中药外敷与运动康复结合对骨关节疾病的治疗研究
95.中医适宜技术（如拔罐、刮痧）在运动康复中的应用
96.运动结合中药泡浴对肌肉损伤修复的作用机制
97.中医整体观与运动处方个性化设计的融合研究
98.运动结合中医心理调理对运动员情绪管理的影响
99.基于中医理论的运动康复风险评估体系构建
100.中医养生理论指导下的运动促进健康策略研究
领域八：全民健身与健康促进
101.全民健身国家战略下的体医融合实施路径
102.社区健身指导员在体医融合中的角色与作用
103.运动促进心理健康的全民健身实践探索
104.社会体育指导员在健康促进中的作用与提升策略
105.健身房、体育馆等运动场所的健康促进功能拓展研究
106.运动健康干预的社会化推广与政策支持研究
107.数字化健康管理平台在全民健身中的应用
108.城乡居民运动健康素养提升的实践路径
109.广场舞、跑步等大众运动的健康效益评估
110.运动健康干预对“三高”（高血压、高血脂、高血糖）人群的影响
111.社会化健身与医疗服务体系的结合路径
112.体育社团和体育赛事在全民健康促进中的作用
113.老年人运动健康促进的政策与实施路径
114.运动社区建设与公共健康服务体系的优化
115.基于大数据的全民健身健康风险预测与干预模式
领域九：学校体育与健康教育
116.学校体育课程体系与健康促进的融合发展
117.青少年体育锻炼对终身健康素养的影响
118.运动干预在校园心理健康管理中的应用
119.校园体育活动对学生健康素养提升的实践研究
120.学校体育与学生健康监测体系的构建
121.中小学体育教师在体医融合中的角色与培养模式
122.基于学校体育的肥胖干预策略与实施效果评估
123.校园运动损伤预防与康复体系研究
124.体育运动在青少年学习压力缓解中的作用
125.学校体育场馆的健康促进功能与开发利用
126.运动处方在校园体育课程中的实施路径
127.青少年健康素养提升的体育教学改革研究
128.基于体医融合的中小学生运动健康评估体系
129.大学生亚健康状态的运动干预模式研究
130.运动心理学在校园体育健康教育中的应用
2

