
领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域一 1 郑全忠 医体融合在“健康中国”战略中的作用与路径 北京太申祥和中医医院

领域一 2 杨宇翔 医体融合视角下社会健康管理体系在慢性病风险防控中的功能优化与主动健康促进策略 天津体育学院

领域一 3 马敬 学科交叉背景下医体融合的发展趋势分析 首都体育学院

领域一 4 苑文静 中医结合体育在“健康中国”战略中的实施路径探究 首都体育学院

领域一 5 陈佳 体医融合视角下老年人主动健康行为养成机制探究 首都体育学院

领域一 6 王凌翔 医体融合在“健康中国”战略中的作用与路径研究 杭州师范大学

领域一 7 罗荣司 中医理论与运动人体科学的范式融合与技术革新 湖南师范大学

领域一 8 赖鸿辉 医体融合视角下医院运动康复的创新与实践研究 —— 以广州市为例 ​ 广州大学

领域一 9 马莹 多层治理视角下欧盟医体融合政策的演进逻辑与实践成效 首都体育学院

领域一 10 江虹 医体融合复合型人才培养模式的实践与构想——以杭州师范大学为例 杭州师范大学

领域一 11 曹淼孙 《体育法》视阈下医体融合伦理问题的法律保障路径 首都体育学院

领域一 12 陆玉萍 体医融合如何嵌入民族节庆——云南傣族泼水节“万人健步走”观察 云南师范大学

领域一 13 王财旭 体医融合视域下青少年健康服务链条的堵点分析与政策保障研究 首都体育学院

领域一 14 陈晓彬 体医融合背景下体育院校人才培养模式研究 广州体育学院

领域一 15 刘丰源 中国语境下体医融合的制约因素、实践路径与模式研究 首都体育学院

领域一 16 孙永生 “健康中国”背景下的医体融合实施路径的探索研究 首都体育学院

领域一 17 杨瑞政 医体融合的学科交叉与发展趋势 首都体育学院

领域一 18 钟军晓 医体融合的理论与政策研究 首都体育学院

领域一 19 魏军 健康生产力再生产：医体融合在“健康中国”战略中的政治经济学分析 首都体育学院

领域一 20 曾金博 从抗衰老视角探析体育运动与长寿的生物学机制与循证依据 華晶華藥集團（澳門）有限公司

领域一 21 薛龙飞 构建基于医体融合的健康促进理论框架：跨学科视角与实践路径 首都体育学院

领域一 22 马敬 学校体育课程体系与健康教育融合发展因素分析 首都体育学院

领域一 23 刘腾超 体医融合在乡村振兴中的发展及应用研究 首都体育学院

领域一 24 郑树文 医体融合背景下青少年体重管理的策略研究 首都体育学院

领域一 25 陈佳 体医融合赋能全民健康素养提升的意义、困境与路径 首都体育学院

领域一 26 秦治强 健康中国视域下体医融合发展困境与推进路径研究 西南医科大学

领域一 27 王蓉 主动健康推进体医融合的机理路径研究 首都体育学院

领域一 28 王蓉 健康中国持续推进中的体医融合运行机制的理论与实践研究 首都体育学院

领域一 29 赵京超 以人民为中心视域下医体融合的伦理问题与解决路径 首都体育学院

领域一 30 宋晓君 新内生发展理念下乡村医体融合型健康管理服务模式构建的生成逻辑与实践路径 辽宁对外经贸学院

领域一 31 刘星雨 社区体卫融合智慧治理的内涵阐释与逻辑理路 常州大学

领域一 32 王丽 体医融合背景下，体育训练基地科医一体化路径研究 上海海洋大学

领域一 33 马扬 乡村振兴背景下体医融合的实践路径与应用价值 安阳师范学院

领域一 34 杨芳芳 医体结合助力全民健康素养提升作用、机遇与推进路径 河南财经政法大学

领域一 35 解欣然 体医融合背景下医科大学休闲体育专业人才培养模式研究——以H省C医科大学为例 首都体育学院

领域一 36 霍俊 体融合赋能健康老龄化：太极拳对社区老年人“治未病”及慢病管理的干预模式与效果评价研究首都体育学院

领域一 37 罗冉 人权法视阈下医体融合发展的国家义务 首都体育学院

领域一 38 陈飞 跨学科视角下运动损伤预防教育的创新模式研究 南京传媒学院

领域一 39 邢程 体医融合在乡村振兴中的实践与应用 首都体育学院

领域一 40 杨静 文化基因解码：传统武术养生智慧的哲学基础与体系构建 首都体育学院

领域一 41 余升航 医体融合在“健康中国”战略中的作用与路径 西南医科大学

领域一 42 罗小妹 体卫融合的域外经验、本土实践与未来发展 北京体育大学

领域一 43 王芳 从“治病”到“治未病”：医体融合在健康中国战略中的预防医学价值研究 首都体育学院

领域一 44 胡磊 “健康中国”背景下医体融合发展的实践路径探究 重庆工商大学

领域一 45 代荣娟 医提融合视域下乡村体育短视频的传播特征与农民健康促进策略研究 云南师范大学

领域一 46 刘丰源 医学与体育“分”与“合”的哲学浅析 首都体育学院

领域一 47 唐敏 基于CiteSpace的运动防控高血压并发症的研究现状及热点分析 广州体育学院

领域一 48 王美 体医融合视域下“竞赛-医学”双轮驱动育人模式-高等体育院校舞蹈表演专业实践育人价值、机制与路径研究 首都体育学院

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域二 1 吴安康 北欧健步走对糖尿病前期或糖尿病患者人体测量指标、血糖及血脂水平的影响：单臂荟萃分析 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域二 2 刘华 单侧下肢振动训练对双侧股四头肌肌肉力量的影响 首都体育学院

领域二 3 刘慧苗 弹性阻力训练与传统阻力训练对COPD患者疗效比较 首都体育学院 体医融合创新中心

领域二 4 颜雨豪 基于抗阻训练模式效果差异的高血压运动处方新策略 首都体育学院体医融合创新中心

领域二 5 陈健 基于体医融合的运动处方在亚健康人群中的应用进展 西南医科大学体育学院

领域二 6 陈思超 间歇性禁食结合运动对不同超重程度人群身体成分的影响：系统综述和meta分析 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域二 7 王平霞 体卫融合背景下传统养生运动干预对中年女性2型糖尿病患者相关指标的影响研究 湖北科技学院基础医学院

领域二 8 李哲恒 体医融合在社区慢性病运动康复中的应用模式：理论框架及政策保障的系统综述 西南医科大学体育学院

领域二 9 张敏 运动对阿尔茨海默症风险人群的干预研究 首都体育学院 体医融合创新中心

领域二 10 耿延斌 运动改善心肌梗死诱导肾损伤新机制：脂肪源性GDF5通过与CD36结合抑制氧化应激诱导的细胞凋亡和间质转分化 陕西师范大学运动与心血管实验室

领域二 11 王尧 运动干预对导管相关性静脉血栓形成的研究进展 首都体育学院 体医融合创新中心

领域二 12 霍俊 太极拳对中老年骨质疏松的防治作用及机制探究 首都体育学院

领域二 13 李永梅 个性化运动干预在前列腺癌患者康复中的应用与探索：系统综述 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域二 14 孙钦 不同运动通过谷氨酸转运蛋白改善骨骼肌胰岛素抵抗 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域二 15 高洋 2型糖尿病远程运动干预的研究现状与思考 首都体育学院体医融合创新中心

领域二 16 朱泳姿 体医融合视角下高校大学生体重管理运动处方开发及效果评估 中国地质大学（北京）体育部

领域二 17 赵奕飞 GDF5介导抗阻运动调节心梗小鼠心肌细胞自噬 并减少纤维化及其机制探讨 陕西师范大学体育学院
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领域二 18 兰浩天 运动联合冷暴露干预对超重成年人体成分及棕色脂肪活性的激活效应与机制研究 云南师范大学体育学院

领域二 19 兰浩天 运动时机与限时进食对NAFLD患者能量代谢调控作用的机制研究 云南师范大学体育学院

领域二 20 陈林 体医融合下“HIIT”干预对戒毒人员体能影响研究 西南医科大学体育学院

领域二 21 王翔 体医融合视域下太极拳对慢性病防治的应用价值 西南医科大学体育学院

领域二 22 曾梦莎 太极拳在强直性脊柱炎中的调节作用 南昌大学体育学院

领域二 23 康举 不同形式运动对肥胖人群CPET运动心肺功能及减重效果的影响研究 兰州大学第一医院康复医学科

领域二 24 时磊 传统健身气功对老年人骨质疏松症的干预效果研究 福建师范大学体育科学学院

领域二 25 张仙仙 女性久坐行为与偏头痛的关联性：基于系统综述与临床案例的混合方法分析 山西师范大学体育学院

领域二 26 张金龙 血流限制训练干预膝骨关节炎患者的健康效益 云南师范大学体育学院

领域二 27 李永婧 运动改善轻度认知障碍患者综合认知功能的疗效：基于随机对照实验的网状Meta分析 云南师范大学体育学院

领域二 28 高欢 超重和肥胖青少年四周低氧训练结合限制饮食的代谢应答 嘉兴大学平湖师范学院

领域二 29 白爽 肥胖大学生自主神经功能和心肺耐力的运动干预方案研究 首都体育学院运动科学与健康学院

领域二 30 吴金霖 高强度间歇训练（HIIT）与中等强度持续训练（MICT）对 18—45岁超重/肥胖青年脂代谢及体成分影响的Meta分析 首都体育学院管理与传播学院

领域二 31 马欣 核心稳定性训练对慢性非特异性腰痛患者的治疗效果研究 首都体育学院

领域二 32 赵晓涵 运动疗法联合推拿对颈肩肌筋膜炎的康复效果研究 首都体育学院运动科学与健康学院

领域二 33 谈云山 有氧运动与抗阻训练预防阿尔茨海默症的研究进展 首都体育学院

领域二 34 迟桂军 高强度循环训练对高校超重、肥胖教师干预效果研究 唐山师范学院体育系

领域二 35 李庆博 FGF21在有氧运动增强动脉粥样硬化斑块稳定性中的作用机制研究 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域二 36 赵艳霞 费登奎斯动中觉察对中年糖尿病周围神经病变患者感觉功能影响的实证研究 重庆大学体育学院

领域二 37 周钦会 费登奎斯动中觉察对中年糖尿病周围神经病变患者焦虑情绪影响的实证研究 重庆大学体育学院

领域二 38 傅科其 渐进性抗阻训练通过下调 NF-κB 信号抑制软骨细胞焦亡延缓OVX诱导的股骨头软骨退行性病变 浙江中医药大学体育部

领域二 39 刘晓东 改善超重肥胖者脂肪因子紊乱的最佳运动类型及循证 实践建议：系统综述与网状、剂量 Meta 分析 首都体育学院

领域二 40 孙永生 有氧运动对高血压患者健康影响的研究进展 首都体育学院，体育教育训练学院

领域二 41 任鹏 八段锦结合核心肌群训练辅助膝骨关节炎的恢复 玉溪师范学院体育学院

领域二 42 毛卫东 UCP2在有氧运动改善动脉粥样硬化斑块易损性中的作用机制研究 浙江师范大学

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域三 1 朱园园 八段锦对小学生脊柱姿态不良的干预研究 首都体育学院

领域三 2 何展扬 不同外周疲劳诱导对落地动作中下肢生物力学变化及其对前交叉韧带损伤风险的影响：系统综述 浙江师范大学 体育与健康科学学院

领域三 3 鲁铭禹 不同运动方式对毒品依赖者执行功能影响的网状Meta分析 沈阳师范大学

领域三 4 肖艳征 不同运动形式及强度对大学生焦虑症干预效果的网状meta分析 湖北大学体育学院

领域三 5 郭丞 动态拉伸+离心训练对膝前痛患者运动功能的干预效果研究 首都体育学院体育人工智能研究院

领域三 6 黄林 基于系统综述的运动康复对老年健康的多维促进机制与体医融合创新策略研究 西南医科大学体育学院

领域三 7 刘翊君 青少年儿童滑板运动神经损伤：影响因素与预防举措 南昌大学体育学院

领域三 8 鲁铭禹 身心运动对毒品依赖者心理健康影响的Meta分析 沈阳师范大学

领域三 9 陈健 体医融合模式下青少年特发性脊柱侧弯的运动干预方案及效果评价 西南医科大学体育学院

领域三 10 李静 体医融合视域下中西医结合运动疗法矫正青少年脊柱侧弯的疗效 首都体育学院

领域三 11 李四化 体育锻炼改善抑郁情绪的研究述评 首都体育学院心理学与教育学教研室

领域三 12 冯圣元 虚拟现实技术驱动运动认知神经康复研究的现状、挑战与策略 山西师范大学体育学院

领域三 13 李永婷 运动诱导神经重塑在中枢神经损伤康复中的创新应用与机制研究 西南医科大学体育学院

领域三 14 韩雪 中医正骨联合悬吊运动疗法在青少年特发性脊柱侧弯矫正中的应用 河北省体育科学研究所运动医疗康复中心

领域三 15 綦湘 脊柱侧弯“矫法”对AIS患者膈肌形态及功能的影响 台州学院教师教育（体育）学院

领域三 16 顾正秋 最佳功率高度：跳深的最佳训练高度选择？ 嘉兴大学平湖学院

领域三 17 王浩明 筋膜刀干预对运动员大强度运动后疲劳恢复及生化指标的影响--以广东省男子攀岩队为例 广州体育学院研究生院

领域三 18 刘嘉庆 跆拳道运动员运动损伤的预防体系构建与康复策略优化研究 中国地质大学（北京）体育部

领域三 19 韦有迪 运动干预对自闭症谱系障碍儿童青少年平衡能力的影响：元分析 南昌大学体育学院

领域三 20 杨雪茹 运动疗法联合iTBS对脑卒中后认知障碍患者的影响 广州体育学院

领域三 21 章璟文 运动疗法在颞下颌关节紊乱综合征治疗中的应用 宁波第二医院

领域三 22 罗世骏 髌骨脱位术后运动员重返竞技状态的多维影响因素综述 首都体育学院

领域三 23 李珊珊 从被动到主动：青少年特发性脊柱侧弯矫正的新模式探究 哈尔滨体育学院

领域三 24 隋朝飞 大学生抑郁症治疗中运动处方干预的研究 衡水学院体育学院

领域三 25 王玉娇 低频电刺激联合闭链运动训练对前交叉韧带重建患者的影响 首都体育学院运动科学与健康学院

领域三 26 柯一壮 筋柔骨正，气运膝通：中华韵在社区腰膝养护中的实践探索——基于中医“足六经”理论的医体融合实践 温州华韵健康文化传播有限公司

领域三 27 郭丞 纠正性训练对射箭运动员拉弓侧肩部肌电特征的优化研究 首都体育学院体育人工智能研究院

领域三 28 梁静文 上肢康复机器人联合任务导向训练对脑卒中患者上肢运动复临床疗效研究 哈尔滨体育学院研究生学院

领域三 29 庞建戎 体医融合视域下西部高校体育保健与康复专业发展路径研究 新疆昌吉学院体育与健康学院

领域三 30 陈晓龙 运动干预对戒毒人员肌肉力量及心肺功能干预效果的Meta分析 西南医科大学体育学院

领域三 31 段富文 运动干预对老年人认知功能促进作用研究进展 哈尔滨体育学院

领域三 32 凌之晨 职业足球俱乐部损伤预防与康复策略优化研究——以2025年英超切尔西和中超北京国安为例 首都体育学院

领域三 33 李志恒 我国优秀游泳运动员冬训期训练负荷与生化指标变化分析 商丘师范学院体育学院

领域三 34 曾伟康 绿色处方的内在作用路径：论户外运动改善常见精神障碍的多维度机制 云南师范大学体育学院

领域三 35 李彦锦 损伤监测系统在团队项目运动员接触性损伤预防中的应用 重庆大学体育学院

领域三 36 王鸿飞 运动与心理干预对创伤后应激障碍（PTSD）治疗的协同效应 曲阜师范大学体育科学学院

领域三 37 潘迎旭 中国优秀女子沙排运动员损伤预防与康复的理念和策略及其优化路径分析 首都体育学院

领域三 38 李梦泽 社区老年人跌倒预防的综合运动训练方案构建与效果观察 绥化学院体育学院

领域三 39 范仪诺 运动干预对精神疾病患者康复的影响研究 首都体育学院

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域四 1 傅琳 基于有限元法比较不同热化学处理对第一掌骨关节软骨影响的案例研究 台州学院

领域四 2 刘华 经颅电刺激技术对运动技能学习的影响 首都体育学院
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领域四 3 王棵 数字化营养管理：智能技术在营养干预与健康促进中的应用研究 佳木斯大学

领域四 4 黄勇锋 虚拟现实运动对改善抑郁症患者认知功能的系统综述 首都体育学院

领域四 5 叶卫兵 区块链视角下体医融合的信任重构与激励创新 浙江师范大学

领域四 6 朱厚伟 落地和侧切任务中用惯性测量单元评估下肢运动学的有效性和可靠性：系统评价和荟萃分析 浙江师范大学

领域四 7 王玉娇 人工智能在前交叉韧带重建术后应用研究 首都体育学院

领域四 8 陈俊菲 数字疗法在运动康复中的应用现状与发展趋势综述 首都体育学院

领域四 9 施涵秦臻 数字孪生技术在居家健康监测应用的文献计量分析 杭州师范大学

领域四 10 杨留莉 基于压力传感的坐姿识别与体医融合健康评估研究 首都体育学院

领域四 11 李梦琪 可穿戴式设备在运动康复中应用的范围综述 杭州师范大学

领域四 12 王蕾 人工智能在体育教学中的创新应用：实时监测与个性化处方生成 重庆大学

领域四 13 蒲林 生成式AI赋能运动处方设计及其在运动科技创业中的转化路径研究 重庆大学

领域四 14 王建华 区块链技术在运动健康数据管理中的应用研究 重庆大学

领域四 15 马欣欣 幼儿身体活动类型智能化识别方法研究 南昌大学

领域四 16 戴文豪 运动疲劳检测与训练计划自适应调整研究 重庆大学

领域四 17 阿吉汗 数字孪生技术在运动康复模拟训练中的应用研究 首都体育学院

领域四 18 焦坤 基于机器学习技术的幼儿身体活动强度识别模型研究 南昌大学

领域四 19 彭秋蓉 数字疗法在认知障碍领域中应用的范围综述 杭州师范大学

领域四 20 张伟国 体医融合数据治理体系：内在逻辑、框架构建与实践路径 浙江师范大学

领域四 21 邱淑敏 数字化运动处方在社区慢性病管理的应用研究 中央财经大学

领域四 22 吴雨颖 增强现实（AR）在运动康复训练中应用的研究热点、趋势和挑战：基于文献计量分析 杭州师范大学

领域四 23 周诗颖 可穿戴设备：全民个性化运动监测与健康指导的新范式 杭州师范大学

领域四 24 王蕾 运动大数据驱动的青少年体质健康促进：策略构建与实施路径 重庆大学

领域四 25 李四化 VR赋能体育心理学课程的背景、路径与预期 首都体育学院

领域四 26 冯圣元 虚拟现实技术赋能老年人参与虚拟运动：机遇与挑战 山西师范大学

领域四 27 史清钊 基于IMU的功能性踝关节不稳人群膝关节稳定性运动学分析 首都体育学院

领域四 28 姜焱斌 基于IMU的膝关节不稳大学生动作测试中的膝关节运动学分析 首都体育学院

领域四 29 徐海东 老年慢病群体运动干预智慧化服务模式创新研究 常州大学

领域四 30 毕学翠 “三位一体”协同干预对青少年终身体育习惯养成的影响机制研究 首都体育学院

领域四 31 赵晓涵 虚拟现实技术在运动康复教学中的应用 首都体育学院

领域四 32 朱咏姿 人工智能推动青少年运动习惯养成的价值意蕴、现实困境与纾解策略 中国地质大学（北京）

领域四 33 谭倩 可穿戴设备在中老年人群有氧运动监测与管理中的应用： 一项融合中医药“治未病”理念的文献综述 杭州师范大学

领域四 34 孙亚男 人工智能驱动的运动健康评估范式革命——精准性与人文性的辩证统一 南昌大学

领域四 35 叶权 运动大数据健康管理服务的商业模式创新与发展路径 重庆大学

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域五 1 宋粤渝 不同运动类型对肌少症患者肌肉适能及生活质量影响的网状Meta分析 云南师范大学体育学院

领域五 2 戴昕 超慢跑对中老年肌少症患者身体成分及心肺功能的影响：一项随机对照研究 首都体育学院运动科学与健康学院

领域五 3 徐文红 核心稳定性训练对智力障碍儿童青少年平衡能力的影响 浙江师范大学体育与健康科学学院

领域五 4 胡思娇 家庭参与式运动干预对肥胖儿童健康行为及体重反弹的影响研究 河南理工大学体育学院

领域五 5 代荣娟 抗阻训练对老年人肌少症的干预效果及剂量效应meta分析 云南师范大学体育学院

领域五 6 华宏县 社区老年健康促进的“体医养”融合模式研究 嘉兴大学 教育学院

领域五 7 赵文文 体医结合干预对改善青少年睡眠质量及关联心理健康问题的影响研究 山西大同大学体育学院

领域五 8 黄勇锋 虚拟现实运动干预对抽烟大学生抑制控制的影响 首都体育学院运动科学与健康学院

领域五 9 许婷婷 医体融合背景下青少年运动健康的发展策略 河南理工大学

领域五 10 郭艳艳 “家校社医”四位一体多元合作模式在中小学生体重管理中的应用研究 广州体育学院运动与健康学院

领域五 11 董志鑫 幼儿身体活动与心理健康的关系研究 南昌大学体育学院

领域五 12 刘晓虎 学龄前儿童身体活动时长特征与基本运动技能的关系研究 南昌大学体育学院

领域五 13 张金龙 文献可视化视角：近十年运动疗法防治绝经后女性骨质疏松症的研究热点与演进 云南师范大学体育学院

领域五 14 顾吉香 体医融合背景下散打教学中的儿童运动健康促进策略 云南师范大学

领域五 15 叶梦馨 普拉提弹簧与力量器械训练对产后腹直肌分离干预研究 浙江师范大学

领域五 16 林辉杰 老年人步态干扰恢复过程中专门性肌肉协同模式的改变 台州学院教师教育（体育）学院

领域五 17 高原 Z 世代健康焦虑视域下社交媒体中太极运动健康传播的重塑研究 首都体育学院

领域五 18 施仪 户外运动干预对戒烟人群心理健康的积极影响 首都体育学院体育教育训练学院

领域五 19 郭伟 体医融合模式下老年人社区康养服务体系建设研究 哈尔滨体育学院研究生院

领域五 20 李永婷 运动处方在慢性失眠管理中的应用与优化 西南医科大学体育学院

领域五 21 王晓龙 运动对职业人群亚健康状态的干预策略与实践探究 三河市疾病预防控制中心

领域五 22 于赫迪 体医融合在民族传统体育与健康促进中的作用 首都体育学院管理与传播学院

领域五 23 王欢 体医融合背景下儿童青少年体质健康促进的优化策略研究 西南医科大学

领域五 24 王佳林 运动在睡眠障碍管理中的干预作用分析 佳木斯大学体育学院

领域五 25 丁竑 体医融合视域下校园篮球运动处方干预“四小问题”的机制与路径研究 蚌埠医科大学人文与健康学院

领域五 26 张俻 AI赋能传统医学：针对中老年人睡眠问题的自然疗法探究 上海匠心玉文化传承中心

领域五 27 韩雪 “体医融合”健康促进管理新模式对中老年马拉松爱好者的干预效果初探 河北省体育科学研究所运动医疗康复中心

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域六 1 邢婉雨 基于SWOT分析法下医体融合对体育健康产业发展的现实路径研究 首都体育学院

领域六 2 李沐泽 体医融合型康复中心的运营模式研究 郑州大学体育学院校本部

领域六 3 俞小繁 新时代社区“体医养”融合服务的现实挑战与创新路径研究 武汉体育学院

领域六 4 周鸣岐 阳光康养到运动处方：攀枝花“康养+体医融合”健康旅游产业模式研究 西南医科大学体育学院

领域六 5 夏吕龙 “体医融合”新范式：运动医学与康复科学的跨界整合与前沿探索 山西大同大学体育学院

领域六 6 胡文杰 新医科与新体育交叉背景下体医融合人才“三维能力”培养体系构建与实践路径 山西大同大学
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领域六 7 王财旭 健康中国视域下体医融合的服务模式与实现路径研究 首都体育学院

领域六 8 叶权 医体融合视角下短视频全民健身科普创新路径研究 重庆大学

领域六 9 李钰 体医融合视域下银发群体康养旅游的需求挖掘、模式构建与实现路径研究 山西大同大学

领域六 10 潘隆坤 体育健康产业与医疗服务的深度融合模式 南昌大学体育学院

领域六 11 张鸣真 体医融合的康复项目在医保支付上的探讨 北京新亚医疗/北京嘉医京顺医院

领域六 12 胡良平 体医融合视角下体育旅游产业协同发展研究——基于赛事经济、运动康复与旅游体验的三维整合 首都体育学院 休闲与社会体育学院

领域六 13 宋晓君 智慧体育服务赋能紧密型县域医共体发展的 多维机制与实践路径研究 辽宁对外经贸学院 通识教育学院

领域六 14 任雅楠 媒介可供性视角下体医融合健康传播的路径与反思 首都体育学院管理与传播学院

领域六 15 高洋 体医融合视域下老年人运动支付与未来可行性分析 首都体育学院体医融合创新中心

领域六 16 邵竞瑶 体医融合背景下太极拳线上＋线下科普驿站模式的构建研究 首都体育学院管理与传播学院

领域六 17 周培祥 体医融合视域下健康传播与科普教育模式的创新路径研究 首都体育学院

领域六 18 李姣梅 中国特色体医融合的产业升级与推广：集成AI与在地资源的健康旅游生态圈模式研究 首都体育学院

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域七 1 陈龙豪 杠杆定位手法不同工况模式在体运动学量化研究及相关个体因素分析 浙江中医药大学附属第三医院

领域七 2 杲雯萱 八段锦结合五音疗法干预颈痛的应用研究 首都体育学院

领域七 3 方美慈 传统中医药理疗在现代奥运康复中的应用与文化传播 首都体育学院

领域七 4 赵煦阳 健身气功·易筋经的养生保健价值探究 河北师范大学

领域七 5 刘伟 万筋消痛散联合运动疗法对髌腱末端病患者干预效果研究 曲阜师范大学

领域七 6 谈云山 针灸联合肌力训练对髌股疼痛综合征患者疼痛及膝关节功能的影响研究 首都体育学院

领域七 7 周力佳 中医养生理论指导下的运动促进健康策略研究 西南医科大学

领域七 8 刘厚琦 以形驭意，以拳养身：探索形意拳在慢病防控中的独特价值 山西大同大学

领域七 9 刘伟 “独活寄生汤”在体育运动人群中的临床应用及疗效分析 西南医科大学

领域七 10 李红露 大骨节病的中药外敷与运动康复结合治疗研究进展 云南师范大学

领域七 11 胡平 平衡针灸在运动损伤康复中的应用 天津体育学院

领域七 12 李欣月 体医融合背景下太极拳运动对中老年人亚健康状态的影响研究 河南理工大学太极拳学院

领域七 13 刘伟 传统养生功法八段锦对小学生脊柱姿态不良干预中的应用研究 北京市东城区和平里第一小学

领域七 14 温楠楠 中国两地儿童青少年超重肥胖与中医体质类型的关联 菏泽学院体育与健康学院

领域七 15 赵骏腾 中医经络理论与体育运动结合研究 首都体育学院

领域七 16 葛鹏 略论中国传统养生理论中的运动方法 首都体育学院运动科学与健康学院

领域七 17 康举 扰电治疗结合八段锦功法及八部金刚功对腰椎间盘突出患者、腰椎功能及动态平衡的对比研究 兰州大学第一医院康复医学科

领域七 18 马立民 基于《黄帝内经》经络理论的运动干预模式创新 北京存真中医馆

领域七 19 张庆臣 中医经络理论指导下的运动干预慢性病的研究进展 河北工程大学

领域七 20 刘伟 穴位贴敷联合运动疗法对老年膝骨性关节炎患者疼痛、肌力及上楼梯行走步态的影响 曲阜师范大学

领域七 21 任越 中医经络理论与功能性训练融合：足少阳经循行路径的平衡训练设计 北京师范大学

领域七 22 楚珺 体医融合视域下舞蹈-经络共振机制构建：基于双重解构的无创艺术化健康干预研究 首都体育学院

领域七 23 杨莹 古式文八段锦调理亚健康之机理与实效论 海源生逸康健康科技发展有限公司；上海匠心玉文化传承中心

领域七 24 李想 传统养生功法在慢病管理中的应用研究 温州华韵健康文化传播有限公司

领域七 25 蒋宇翔 中医药治疗运动相关的短暂型腹痛 甘肃中医药大学敦煌医学与转化教育部重点实验室

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域八 1 王棵 从“疾病医学”到“健康医学”：农村居民运动健康素养提升的范式转型路径研究 佳木斯大学体育学院

领域八 2 甘梓沂 广东省老年人运动健康促进政策的实施路径研究 广州中医药大学公共卫生与管理学院

领域八 3 边辑 健康优先战略下社区老年人体育服务需求与供给研究：以哈尔滨市为例 哈尔滨体育学院研究生院

领域八 4 李哲恒 健康中国背景下体医融合促进老年健康服务的逻辑理路与现实挑战与实施路径 西南医科大学体育学院

领域八 5 朱鹏宇 老年人运动健康促进的政策与实施路径 山西大同大学体育学院

领域八 6 黄礼煜 中国老年“三高”人群体力活动与心血管疾病风险的关联研究：基于CHARLS队列的证据 广州体育学院

领域八 7 吴彬 农村老年人健康相关生命质量研究 四川工商职业技术学院

领域八 8 庞暖暖 平台中的诊疗：抖音短视频健康叙事内容与情感体验 上海体育大学新闻与传播学院

领域八 9 朱俊 女性抗衰老视角下运动场所的健康促进功能拓展研究 首都体育学院管理与传播学院

领域八 10 戴昕 双向渐进力量训练对中老年男性身体成分影响研究 首都体育学院运动科学与健康学院

领域八 11 朱威 粤港澳大湾区背景下体医融合协同发展路径研究 广州大学体育学院

领域八 12 张庆臣 运动时脉象变化的生理机制探讨 河北工程大学体育与健康工程学院

领域八 13 索辛 主动放松与被动放松对中高强度运动者运动后疲劳恢复的影响研究 首都体育学院运动康复专业

领域八 14 段兴华 体育社团与体育赛事在全民健康促进中的协同作用机制与效果研究 首都体育学院 管理与传播学院

领域八 15 栗玉玉 上海市60-69岁老年人身体素质发展趋势研究—基于2000—2020年5次国民体质系列监测 杭州师范大学 体育学院

领域八 16 于赫迪 社会体育指导员在健康促进中的作用与提升策略 首都体育学院管理与传播学院

领域八 17 凯乐文(Kerwen ) 社会体育指导员在健康促进中的作用与提升策略 首都体育学院 

领域八 18 王静怡 体医结合视域下全民健康与全民健身提升路径研究 西南医科大学体育学院

领域八 19 祁舒婷 城乡差异视角下居民运动健康素养的提升机制与差异化路径研究 首都体育学院 

领域八 20 唐敏 运动减重与运动损伤风险：基于蛋白质摄入的队列研究 广州体育学院

领域八 21 龚子悦 互联网+营养健康平台在全民健身健康中的应用 南昌大学体育学院

领域八 22 王楚 “平台造势、参赛仪式、官方配置”多方矩阵促全民健康 ——以2025北京半程马拉松赛事为例 首都体育学院管理与传播学院

领域八 23 张熙砚 群众体育赛事赋能全民健身与健康协同发展的实践路径研究——以第十五届全运会为例 首都体育学院管理与传播学院

领域八 24 祁舒婷 大型体育赛事的健康遗产及其对公众健康行为的引领作用研究 首都体育学院

领域八 25 杨纪锴 基层体育赛事在促进全民健康中的作用研究 首都体育学院 管理与传播学院

领域八 26 胡洋 基于体卫融合的青少年心理健康促进：现实困境与实现路径 西南医科大学

领域八 27 臧晓翠 全民健身背景下我国体医融合的内涵阐释、现实困境 及推进策略 中国石油大学（华东）

领域八 28 王欢 全民健身国家战略下体医融合的现状、困境与优化路径研究 西南医科大学

领域八 29 王子玥 全民健身与全民健康深度融合的价值意蕴、现存桎梏与推进策略 福建师范大学
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领域八 30 薛寒 数字化健康管理平台的全民健身应用路径研究 ——基于医体融合的创新实践与机制探索 首都体育学院管理与传播学院

领域八 31 李宇卓 数字体育赛事在全民健身中的推广和应用:挑战和未来发展 首都体育学院 管理与传播学院

领域八 32 夏帆 体力活动和室内环境环境污染对心脏病发病风险的联合关联─基于CHARLS 哈尔滨体育学院

领域八 33 邱丽玲 体育活动类职工社团助推运动参与的路径研究 ——首都体育学院为例 首都体育学院体医融合创新中心

领域八 34 程卫东 体育社团和体育赛事在全民健康促进中的作用 武汉网络安全大学通识学院

领域八 35 吕雄策 校园情境中大学生运动习惯的形成机制与培养策略 北京邮电大学体育部

领域八 36 白英碧 新质生产力视角下智慧健身器材研发对提升全民健身参与度的路径研究 哈尔滨体育学院

领域八 37 谢晖龙 污染颗粒物PM10暴露下身体活动与中老年人高血压患病率的关联性分析 广州体育学院

领域八 38 安嘉平 体育社团和体育赛事在全民健康促进中的作用 山西大同大学体育学院

领域八 39 张赫名 郑州市郑东新区中老年人体育锻炼常见运动损伤及预防措施研究 中山大学附属第六医院

领域八 40 李帅 北京市社会体育指导员推动老年人健康提升的路径研究 北京科技职业大学体育部

领域八 41 咸慧 体医协同：北京市老年体育健康服务体系创新与实施策略 首都体育学院 体育教育训练学院

领域 序号 姓名 文章名称 单位

领域九 1 杨宇翔 校园运动损伤预防体系的创新性构建——基于医体融合的理论与实践 天津体育学院运动训练学院

领域九 2 庞金茹 “体医”融合背景下我国健康教育与学校体育协同发展困境与纾解路径 吉林农业大学国际足球教育学院

领域九 3 陆玉萍 课间 4 分钟：用 Tabata 微运动减少大学生久坐时间的可行方案研究 云南师范大学体育学院

领域九 4 靳勇 青少年体育锻炼持续性促进研究——自我决定理论视角 首都体育学院

领域九 5 刘梦薇 融合中医情志理论与现代运动科学改善校园青少年消极心境的应用研究 首都体育学院

领域九 6 胡思娇 体医融合导向下中小学体育教师核心素养构成及培养路径探究 河南理工大学体育学院

领域九 7 丁静 体育教师与校医协作共建校园健康支持体系的策略研究 石河子大学体育学院

领域九 8 邓伟源 以智慧体育技术在校园运动损伤预防中的应用效果研究 广州大学体育学院

领域九 9 毕菲 运动干预对大学生心理健康的影响研究 吉林财经大学体育教研部

领域九 10 都红梅 针对不良身体姿态的运动处方在高校公共体育瑜伽课程中的实施路径研究 昌吉学院体育与健康学院

领域九 11 詹以琳 中小学体育教师体医融合能力培养的核心途径与优化方向 杭州师范大学体育学院

领域九 12 王浩 中学中医运动养生社团活动对学生健康行为养成及健康素养提升的实践研究 北京市和平街第一中学

领域九 13 朱威 运动处方融入中小学体育课程的实施困境与破解路径研究 广州大学体育学院

领域九 14 吴琳霄 基于体医融合的中小学生运动健康评估体系构建——以“四小”问题为导向 首都体育学院体医融合创新中心

领域九 15 霍紫金 从“体育人”到“体医融合促进者”：体医融合背景下中小 学体育教师知识结构的嬗变研究

领域九 16 冯翔 体医融合背景下“三阶协同・双轨保障”的大学生亚健康运动干预模式研究 杭州师范大学体育学院

领域九 17 王嘉鹏 医体融合视域下体育运动干预青少年学习压力的中医理论与实践路径研究 广东省运动与健康重点实验室

领域九 18 王嘉鹏 体医融合视角下运动干预在校园心理健康管理中的应用研究 广州体育学院

领域九 19 马新悦 体医融合下中小学体育教师的新角色与培养新路径 首都体育学院体育教育训练学院

领域九 20 郭诗慧 传统体育运动：八段锦对青少年压力缓解的促进作用 山西大同大学体育学院

领域九 21 张艳亚 面向终身健康素养：师范院校体育课程重构的目标转向与路径探索 云南师范大学体育学院

领域九 22 潘迎旭 青少年参加多种形式体育锻炼对其终身健康素养形成的影响分析 首都体育学院

领域九 23 李玲君 体医融合视角下小学生肥胖干预的实践与效果评估 北京市东城区文汇小学体育教研组

领域九 24 曾因仪 中小学体育教师在体医融合中的角色与培养模式 首都体育学院

领域九 25 蒋静欣 运动处方在中小学体育课程中的实施路径构建 重庆大学体育学院

领域九 26 段佳珍 协同与共生：体医融合赋能健康教育与大学体育的整合路径研究 普洱学院体育学院

领域九 27 高千彦 体育运动在青少年学习压力缓解中的作用研究 西南医科大学

领域九 28 何瑞华 体育运动在青少年学习压力缓解中的作用 河北工程大学体育与健康工程学院

领域九 29 彭鑫凤 体医融合"三维协同"机制的构建与实践：高校体育教育促进健康信息素养的路径研究——以江西省为例 南昌大学体育学院

领域九 30 王安洪 冰雪体育运动对青少年学习压力的缓解作用研究 哈尔滨体育学院运动训练学院

领域九 31 王明瑶 动中解压：体育运动在缓解青少年学习压力中的作用研究 首都体育学院

领域九 32 高航 青少年健康素养导向下学校体育教学改革的三维路径构建 北京科技大学体育学院

领域九 33 李金花 青少年体育锻炼对终身健康素养的影响及提升路径研究 首都体育学院马克思主义学院

领域九 34 毕学翠 社交媒体、健康信念与青少年终身体育行为：基于飞轮效应的互动机制研究 首都体育学院体育教育训练学院

领域九 35 王坤 数字赋能大学生体质健康高质量发展路径研究 中国地质大学（北京）体育部

领域九 36 王芳 数字健康时代青少年体育锻炼和终身健康素养的协同演化机制研究 首都体育学院马克思主义学院

领域九 37 王合霞 体医融合视域下肥胖大学生体质健康精准治理：应然样态、实然困境与提升路径 中国石油大学

领域九 38 杨纪锴 体育教育专业运动技能课程改革：经验与启示 首都体育学院 管理与传播学院

领域九 39 周力佳 体育舞蹈对大学生亚健康的改善效应 西南医科大学体育学院

领域九 40 何鑫雨 体育运动在青少年学习压力缓解中的作用 首都体育学院

领域九 41 季钢 我国学生体质监测体系的运行机制研究 首都体育学院运动科学与健康学院

领域九 42 印丛 校园运动中挫折体验对青少年心理韧性的影响及干预策略研究 首都体育学院

领域九 43 王子琪 基于学生体质健康提升的高质量学校体育工作发展路径与实施对策研究 首都体育学院

领域九 44 刘梦薇 中医理论指导下运动干预融入校园心理健康管理的路径探索 首都体育学院

领域九 45 朱静 户外赋能：高校体育课程促进学生身心健康融合发展的新路径 中国石油大学

领域九 46 朱静 健康促进与行业特色高校体育课程体系的融合路径与实践 中国石油大学

领域九 47 徐婷 校园运动损伤预防与康复体系研究 南昌大学体育学院

领域九 48 周昱 民族传统体育融入学校体育课程的健康促进价值与实践路径综述 云南师范大学体育学院

领域九 49 李红露 动态声光引导：智慧操场赋能初中生耐力训练的健康促进新路径 云南师范大学体育学院

领域九 50 肖菊香 校园运动损伤预防与康复体系研究 湖北科技学院体育学院

领域九 51 陈钧 校园篮球如何助力破解中小学生“四小问题”？——体教融合背景下的路径与方法探究 首都体育学院体育教育训练学院

领域九 52 彭鑫凤 体医融合背景下江西省高校公共体育教育促进大学生健康信息素养的路径研究 南昌大学体育学院

领域九 53 马杰 青少年体育锻炼对终身健康素养的影响研究——基于全生命周期健康促进的实证分析 中新天津生态城第一中学体育部

领域九 54 蔡思怡 健康中国背景下校园啦啦操实践活动对小学生健康素养影响的研究 首都体育学院
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