附件1 大会日程:
会议日程
	日期
	时间
	内容
	主持人
	地点

	12.20
	09:00-22:00
	全天报到
	会务组
	酒店大堂

	
	20:00-21:30
	世界中医药学会联合会内观专委会理事会议
	毛富强
	

	开幕式

	12.21
	08:30-9:00
	介绍到会领导嘉宾
	盛建伟
徐晓红

	凯莱大酒店
三楼
多功能厅


	
	
	青岛正阳心理医院院长姜守庭致欢迎词
	
	

	
	
	青岛市精神卫生协会会长王国刚致辞
	
	

	
	
	世界中联内观疗法研究专业委员会会长毛富强致辞
	
	

	
	
	世界中联秘书处领导讲话
	
	

	
	
	嘉宾合影
	
	

	大会学术报告（21号全天）

	日期
	时间
	讲者
	题目
	主持人
	地点

	
	09:00-09:30
	王祖承
	内观疗法的前世，前前世
	张海音
祝卓宏
徐晓红
	三楼
多功能厅

	12.21
12.21
	09:30-10:00
	郄凤卿
	热力学第二定律与内观疗法
	
	

	
	10:00-10:30
	毛富强
	中国内观疗法现状调查
	
	

	
	10:30-11:20
	真荣城辉明（日）
	“こころの健康” について考える～内観臨床の視点から～
思考心之健康—从内观临床的视角
	郄凤卿
毛富强
徐晓红
	

	
	11:20-12:10
	榛木美恵子（日）
	精神療法“内観法”　―渡来した“二河白道”に日本的“養生”と“道の修練”が加わってー
精神疗法“内观法”—舶来的“二河白道”中融入日本的“养生”与“道的修炼”
	
	

	
	12:10-12:40
	张海音
	内观过程中自我的分化和整合——心智化发展
	
	

	
	12:40-13:10
	午餐
	一楼自助餐厅

	
	13:10-14:00
	吉本千弦（日）
	日本における内観研究の動向分析～形式分析を中心に～
日本内观研究的动向分析—以形式分析为主
	路英智
何蕊芳
徐晓红

	三楼
多功能厅
三楼
多功能厅

	
	14:00-14:50
	鈴木康広（日）
	集中内観における「夢」の考察～ユング心理学の立場から～
探讨集中内观中的“梦”—以荣格心理学的角度
	
	

	
	14:50-15:40
	榛木久実（日）
David Henri Maximilien MAHE
	内観と日本及びフランスの詩歌や芸術との接点
内观与日本以及法国诗歌和艺术的接点
	
	

	
	15:40-16:10
	陶明达
	内观疗法在我国青少年中的应用研究
	黄辛隐
史景轩

	

	
	16:10-16:40
	何蕊芳
	集中内观过程中主题变化对青少年内观导入的研究
	
	

	
	16:40-17:10
	路英智
	自我洞察探索内心世界奥秘的内观疗法
	
	

	
	17:10-17:40
	曲伟杰
	内观融入家排元素初尝
	武建胤
陈兴兰
徐晓红
	

	
	17:40-18:10
	祝卓宏
	以心观心和以心观境
	
	

	
	18:10-18:40
	张勤峰
	请慢些走，等等灵魂——谈内观起效机制
	
	

	
	19:00-21:00
	“内观之花·青岛绽放”主题晚宴
	二楼宴会厅

	大会学术报告（22号）

	12.22
12.22
	09:00-09:30
	黄辛隐
柳  毅
	内观疗法对戒毒人员冲动性干预效果及路径的ERP研究
	曲伟杰
钱  铭
徐晓红
	三楼
多功能厅

	
	09:30-10:00
	史景轩
	团体内观研究的新进展
	
	

	
	10:00-10:50
	佐藤章世（日）
	内観セミナーにおける内観抵抗を緩和する試み～「生い立ちの記録」を導入した例～　
内观体验学习班中缓和内观阻抗的尝试——导入“生育历记录”的案例
	张勤峰
郭长涛
徐晓红

	

	
	10:50-11:20
	夏寒松
	内观疗法的科学研究新思路
	
	

	
	11:20-12:10
	石合洋子（日）
	内観音楽療法の試み～不良行為からの回復をもたらした男子高校生の場合～
内观音乐疗法的尝试——从不良少年改邪归正的高中生
	
	

	
	12:10-13:00
	午餐
	一楼自助餐厅

	
	13:00-13:30
	陈兴兰
	九宫格绘画内观法——破解内观推广难题
	张勤峰
郭长涛
徐晓红

	三楼
多功能厅

	
	13:30-14:00
	武建胤
	内观疗法在睡眠障碍患者中的应用
	
	

	
	14:00-14:30
	钱  铭
	我院“十日内观”实践在提升员工幸福感的探索研究
	
	

	
	14:30-15:20
	塚崎稔（日）
	新型コロナウイルス感染症流行下のストレス反応に対する内観療法
新冠流行下对压力反应的内观疗法
	
	

	
	大会学术交流（22号下午、晚上）

	
	15:20-15:30
	王清华
	2022年青岛内观研修班效果分析
	黄  鹤
柳  毅
徐晓红

	三楼
多功能厅


	
	15:30-15:40
	王鸿雁
	大庆油田应用内观法提升海外家庭幸福感的探索与实践
	
	

	
	15:40-15:50
	卢立群
	通过集中内观中的梦理解内观者的心理变化过程——着眼于未说出的叙说故事
	
	

	
	15:50-16:00
	范  青
	正念内观治疗慢性病程精神障碍的探索与疗效研究
	
	

	
	16:00-16:10
	陈琼琼
	内观治疗师的督导实践
	
	

	
	16:10-16:20
	郭子熊
	内观疗法联合森田疗法对心理障碍的疗效和机制探讨
	
	

	
	16:20-16:30
	郑允佳
	内观疗法在心理健康服务中的应用探讨
	
	

	
	16:30-16:40
	顾佳灿
	内观疗法对儿童期创伤大学生安全感的提升作用
	
	

	
	16:40-16:50
	张  颖
	中国内观认知疗法发展与展望
	
	

	
	16:50-17:00
	张子明
	热线内观研究进展与实践探索
	
	

	
	17:00-17:10
	江景华
	内观治疗儿童青少年厌学情绪
	
	

	
	17:10-17:20
	侯志强
	内观疗法在监狱教育改造中的实践应用
	
	

	
	17:20-17:30
	杨金伟
	社区矫正对象心理矫正内观法实验报告
	江景华
范  青

	

	
	17:30-17:40
	闫耀征
	内观认知疗法对大学生人际关系压力与孤独感的影响
	
	

	
	17:40-17:50
	彭悦悦
	内观认知疗法在提升医学生专业认同感方面的应用探讨
	
	

	
	17:50-18:40
	晚餐
	五楼VIP 1厅

	
	18:40-18:50
	甘雪莹
	内观疗法中梦境工作的研究
	江景华
范  青
徐晓红

	三楼
多功能厅


	
	18:50-19:00
	沈  洁
	融合正念的内观疗法对慢性精神分裂症患者康复疗效的研究
	
	

	
	19:00-19:10
	廖春岭
	远程内观疗法在居家隔离中的应用研究
	
	

	
	19:10-19:20
	张莹莹
	内观疗法对拒绝上学的青少年群体的干预综述研究
	
	

	
	19:20-19:30
	朱非凡
	内观疗法对学习困难大学生抑郁、焦虑水平的干预研究
	
	

	
	19:30-19:40
	李学君
	浅谈内观疗法环境
	
	

	
	19:40-19:50
	黄  鹤
	大学生健康恋爱中的内观疗法运用
	
	

	
	19:50-20:00
	陈才霞
	内观在学校教育中的研究
	
	

	
	20:00-20:10
	张嘉讯
	内观疗法学习综述
	潘令仪
熊紫彤
徐晓红

	

	
	20:10-20:20
	李  红
	强心立人——《内观曼陀罗》本土化课程探索
	
	

	
	20:20-20:30
	李  静
	门诊内观认知疗法改善身心症状个案报告
	
	

	
	20:30-20:40
	韩远远
	内观疗法对于强制戒毒人员的治疗
	
	

	
	20:40-20:50
	王锦蓉
	疫情居家隔离期间内观疗法的应用与思考
	
	

	
	20:50-21:00
	齐治国
	内观疗法在监狱的实践
	
	

	
	21:00-21:10
	朱慧娟
	内观结合叙事治疗双相障碍患者人际关系问题的个案报告
	
	

	
	21:10-21:20
	杜志国
	一例偏执性精神障碍患者内观治疗的个案报道
	
	

	
	21:20-21:30
	区洁琳
	“内观之树”改善大学生“空心病”——一例个案报告
	
	

	大会学术交流（23号）
会场设在：青岛正阳心理医院--九号楼多媒体会议室（乘车前往）

	12.23
12.23

	08:00-08:10
	吕小强
	一例酒依赖精神病患者内观与叙事治疗报告
	廖春岭
刘成东
徐晓红

	

	
	08:10-08:20
	王书哲
	内观认知疗法治疗成瘾研究
	
	

	
	08:20-08:30
	王宇暄
	内观疗法在员工帮助计划(EAP)中的应用探讨
	
	

	
	08:30-08:40
	熊紫彤
	集中内观改善成年母女的亲子关系——一例个案报告
	
	

	
	08:40-08:50
	杨  兰
	浅谈内观治疗在睡眠治疗中的应用
	
	

	
	08:50-09:00
	薛  雪
	内观疗法在医务人员中的应用探讨
	
	

	
	09:00-09:10
	李  娜
	应用内观法与肿瘤细胞和谐相处初探
	
	

	
	09:10-09:20
	姜春哲
	内观在青少年成长中的应用
	
	

	
	09:20-09:30
	邢晰然
	棋盘上的内观疗法在初中班主任教学管理中的应用
	
	

	
	09:30-09:40
	袁德容
	棋盘上的内观融合家排个案一例
	
	

	
	09:40-09:50
	江小艳
	集中内观改善双相情感障碍青少年亲子关系——一例个案报告
	
	

	
	09:50-10:00
	陈  虹
	内观对改善家庭关系的促进作用
	
	

	
	10:00-10:10
	陈伟男
	一日网络内观戒酒的个案报告
	
	

	
	10:10-10:20
	王艳超
	我的早餐-内观走进小学生美术课堂
	
	

	
	10:20-10:30
	王  婷
	内观曼陀罗的意象对话，潜意识与意识的生死互诞
	
	

	
	10:30-10:40
	韩  焦
	一例通过内观法提升家庭幸福感的案例报告
	
	

	
	10:40-10:50
	朱火红
	正念呼吸在内观疗法中的应用新探
	李  静
李锡娜
徐晓红

	

	
	10:50-11:00
	王志英
	内观疗法在幼儿教育中的应用
	
	

	
	11:00-11:10
	王忆青
	父子一日网络内观指导的初步体验
	
	

	
	11:10-11:20
	孟园玖
	一例关于三日网络内观改善躯体状况的案例报告
	
	

	
	11:20-11:30
	范  娜
	网络内观对青少年的改观与影响
	
	

	
	11:30-11:40
	黄怡雯
	内观疗法结合同伴支持在精神分裂症患者中的应用
	
	

	
	11:40-11:50
	孙丽娜
	内观在生活中对我的作用
	
	

	
	11:50-12:00
	向治平
	集中内观改善青少年抑郁症状——一例个案报告
	
	

	
	12:00-12:10
	寇丽丽
	棋盘内观咨询一例
	
	

	
	12:10-12:40
	午餐（正阳食堂）
	
	

	
	12:40-12:50
	逯新立
	内观疗法在退休群体中的应用研究
	
	

	
	12:50-13:00
	孙楠楠
	内观和家庭系统排列的强强联合
	
	

	
	13:00-13:10
	刘伯兴
	内观疗法对多动症的有效帮助
	王忆青
王清华
徐晓红

	

	
	13:10-13:20
	李宏国
	居家老年人从积极心理学角度洞察内观学疗法
	
	

	
	13:20-13:30
	伍允晔
	一个月的网络内观挽救整个家庭
	
	

	
	13:30-13:40
	顾钰敏
	你听说过内观疗法吗？
	
	

	
	13:40-13:50
	江  珊
	内观认知疗法对改善青少年亲子关系的应用
	
	

	
	13:50-14:00
	王新琦
	内观认知疗法对改善厌学青少年心理问题与家庭关系的作用研究
	
	

	
	14:00-14:10
	李锡娜
	身体内观—— 对身体敬畏，让自己更慈悲、平和
	
	

	
	14:10-14:20
	王明慧
	内观疗法的初步研究
	
	

	
	14:20-14:30
	刘丹丹
	内观法提升家庭幸福感应用实践
	
	

	
	14:30-14:40
	钟庆芳
	一例25年强迫症案例内观治疗解析
	
	

	
	14:40-14:50
	陈晓莉
	内观体验中的梦——荣格共时性的个案分析
	姜春哲
范  娜
徐晓红

	

	
	14:50-15:00
	贾春红
	内观与慈悲心
	
	

	
	15:00-15:10
	杨忠玲
	内观——深度成长的探宝之路
	
	

	
	15:10-15:20
	姜  杨
	内观疗法对焦虑情绪改善的临床实践
	
	

	
	15:20-15:30
	季龙妹
	对季节的内观:悲秋抑郁心理探源
	
	

	
	15:30-15:40
	谭晓彤
	从“百纳被”到“航海人”内观曼陀罗的自我疗愈过程
	
	

	
	15:40-15:50
	魏雅丽
	内观——助力家庭教育
	
	

	
	15:50-16:00
	李  琴
	内观体验后感悟——幸福的底层逻辑
	
	

	
	16:00-16:10
	苗育凤
	内观让爱绽放
	
	

	
	16:10-16:20
	姚新茹
	与逝去奶奶的内观之旅，最终在梦中和解
	
	

	
	大会闭幕式

	
	16:20-17:50
	1、郄凤卿教授特别奖颁奖
2、 2、大会优秀论文颁奖
3、下一届会议主办方发言
4、日本内观学会副会长真荣城辉明致辞
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